Kde az ¢lovék muze skondit?

Vcera jsem potkal ¢lovéka a jeho obraz ve tvari mé Sokoval. Pan kolem 50 let, mohl mit
v sobé tak litr vina, ale to se u takovych lidi, ktefi dlouho piji, tézko presné urcuje.
Obleceny jako bezdomovec se pomalu toulal kdo vi, kam. Nebylo to v Praze, takze tézko
putoval n&kam pod most. Musel mit né&jaky svij domov a moznd ho ¢ekala utrdpend
manzelka a dospivajici déti. Jisté takovych potkdvame mnoho, ale tento muz mé zaujal
svym vyrazem ve tvari.

Kdybych vam mohl néjak popsat, co vSechno jeho obli¢ej fikal, vypadalo by to asi takto:
Kam ten Zivot vlastné spéje? ProC to vSechno musim trpét? Jaky to ma vsechno smysl?
S naladou skoro pred smrti s jednou touhou - néjak prezit tento den a konecné usnout.
Tvar plnd vrasek umocriovala prozivané trapeni, které uz jen alkohol dokazal utisit.
Hluboka prazdnota a beznadéj davaly tomuto Clovéku prozivat svét jako jednu velkou
bolest.

Co se tomuto panovi prihodilo, ze musel prozivat takové trapeni a zal? Co ho privedlo
k tomu, Ze jedinou Utéchou byl alkohol? Kdo vi.

Ja jsem kolem néj projizdél na kole. Vyjel jsem si na projizdku, abych doplnil zasoby
zdravého kysliku do téla a protahl si télo po celodenni praci. S pfijemnym pocitem v dusi
po dobfe vykonané praci jsem byl zastaven bolestivym o pomoc volajicim pohledem.

Celou dalsi cestu i vecer jsem o tomto ¢lovéku musel premyslet. Uvédomil jsem si, ze
tento svét neni spravedlivy. Nékomu zivot dava dobré, aniz by pro to cokoliv udélal a
jinému, i pri vydavani velkého usili, pridéluje bolest, neuspéch a zal.

Napadlo mé, co kdyby mu nékdo ukazal jeho fotografii z dneska, kdyZ mu bylo 15 let a
fekl mu: ,Takto jednou dopadnes, takto budes vypadat, sem jdes". Jak by asi reagoval?
Kudy by se jeho Zivot asi ubiral?



http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/osobni-rust/I-20-lete-usili-muze-byt-k-nicemu.html

Ze zkusSenosti vim, Ze zivot se s nami nemazli. Vsichni si béhem dospivani modelujeme
vlastni budoucnost a najednou v ni jsme. Jako dospivajici jsme méli nadherné sny. Snili
jsme si o skvélém partnerovi, o Uzasné praci, co vSechno dokazeme, kam pojedeme,
s kym se potkame. Najednou vsak, jakoby mavnutim proutku, jsme v plném nasazeni
Zivota a po snech a touhach jakoby se slehla zem.

Myslim si, ze kdybychom védéli, jak dopadneme, nékdo nam dal nahrany film z naseho
celého Zivota tak, jak jej uvidime t&sné pted svoji smrti, fidili bychom svij Zivotni b&h
jinak.

Zkuste proto jiné Fizeni svého Zivotniho béhu. Reknéte si dnes, jaky film chcete vidét
posledni den svého zivota a z néj si udélejte plan pro své Ctyfi oblasti (pro oblast prace,
penédz, zdravi a vztaht). Tyto cile vdm pomohou pribé&Zné kontrolovat, zda jdete spravné
¢i nikoliv. PFi tom vsem nezapominejte na dobry pocit. Planujte tak, aby vas stéle
provazel.

Prectéte si také:

Kdyz nevis, kdo vlastné jsi

Chudakem nebo bohacem?

Objednejte si:

Jak zbohatnout
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