Je mozné se rozhodovat sSpatné?

Kdysi nékdo fekl: ,Zivot Elovéka je utvdren jeho rozhodnutimi®. To je jisté pravda,
néjak se rozhoduji a podle toho se mi v Zivoté déje. Ale co formuje mda rozhodnutie A
proC se nékdy rozhoduji i pro véci, které pak nechci? Pokud jsou rozhodnuti tak
dulezitd, urcité stoji za to, poznat, co je formuje. Na to jsem ale odpovéd nikde na

celém sveté nenasel. Tak jsem si ji musel najit sém.

Funkce Rozhodovani

je nase schopnost zvazovat mozné volby kdispozici a pro jednu znich se
rozhodnout. Rozhodujeme se na zdkladé dat, kterd mdme v paméti a v podstaté
mdme nekonecnou moznost volby. Samotny proces rozhodovdani probihd vidy na
zAkladé srovndni dat a nakonec se prikldnime k feSeni s nejvyssi hodnotou emoce.
Pokud je feseni vice a maiji podobnou hodnotu emoce, mdme pocit, Ze se neumime
rozhodnout. Je nasim vysostnym pravem cCinit rozhodnuti a to, jak se rozhodneme, je

vétsinou nase svobodnd volba.

Funkce rozhodovani ma dvé sloZky.

Védomou a automatickou. Védomd ndm ddva moznost zvazovat viechny ndm
zndmé pozadavky a touhy a automatickd probind bez uvédomélého rozhodovdni
na zdakladé ndavyku (fikdme tomu autopilotni maéd). Jsme schopni ucinit rozhodnuti,
kterd se ndm dnes zdaji ta nejlepsi a pozdéji jich litovat. Nevzdélany mozek totiz
pracuje s nejvyssi hodnotou emoce, vykalkulovanou pfi rozhodovani, a jiz nevidi pirilis
dlouhy dopad svych rozhodnuti. Co je dobré ted, jisté bude dobré i pozdéji - je
z&kladnim nastavenim mozku, Zel v mnoha pfipadech pouZito chybné. Lidské
prozitky jsou kalkulovdny na denni bdzi, kvalita Zivota je ale ddna vytvarenim
dlouhodobych hodnot. Mozek se ale neumi samovolné koncentrovat na
dlouhodobé a piilis se koncentruje na to, co vidi praveé ted.

Tak napriklod védomé rozhodovani probihd v obchodé pii volbé druhl syrC.
V regdle je jich nespocet, rdzné druhy a gramdze. Do védomi ndm pres zrak a hmat
vstupuje mnoho viemU a my je postupné zvazujeme, az findiné viozime jedno Ci vice
baleni do kosiku. Osobné jsem zazil Clovéka, ktery jeden druh koziho syra nékolikrat
uchopil do ruky, pak vloZil do kosiku, vyndal z kosiku a vzal jiny, viozil do kosiku, odjel
nékolik metr, vratil se zpét a vzal jinou gramdz.




Na tomto prikladu si mUzeme ukdzat, jak funkce rozhodovani pracuje. Logika fikd na
z&kladé zkusenosti, kolik gramU syra budeme potfebovat a kolik za néj chceme
utratit penéz, a emoce spojend s minulymi zdazitky hidsi, jaké chuté jsme v minulosti
prozili a chtéli bychom nakoupenim prozit znova. Védomy rozhodovaci proces pak
vse vyhodnocuje a ddavd vysledny dobry pocit. Rozhodnuti se prikloni k vysledné

re

nejvyssi hodnoté prijemného pocitu.

Samoziejmé, ze k ndkupu mUzeme pouzit i autopilota a nakoupit presné mnozstvi
syra bez premysleni, ponévadz jsme podobnou volbu jiz udélali mnohokrdt a stal se
z toho ndvyk. Hordi je, pokud cekdme ndavstévu, a v béhu okolnosti si nestihneme
uvédomit, ze doslo ke zméné. Navstéva si asi na syru nepochutnd, ponévadz ho
pfinesete mdlo. Mnozi otcové diky tomuto principu prisli domU bez ditéte, které méli
na pozaddni vyzvednout z materské Skolky — cestou se ve védomi vénovali problému
zprace a auto fidil jejich mozek v autopilotnim mdodu. Mnozi v tomfto mddu
odbocime autem na obvyklou trasu domu, i kdyz jsme chtéli jet na sportovni utkdni.
Autopilot je velmi siind schopnost mozku polozit nékterd stdle provadénd rozhodnuti
za predem dand ajiz s nimi do védomi nevstupovat.

Castokrdt se mi po prest&éhovdani na novou adresu stavalo, ze jsem vypnul auto pred
domem, kde jsem bydlel dfive a teprve pak si uvédomil, Zze uz tam nebydlim.

Jak je vidét je tato funkce velmi ulehéujici, pokud ale rozhoduije spravné a pracuje
se spravnymi daty. Pokud je autopilot nastaven Spatné, dokdze pracovat proti ndm,
borit nase cile, vést nds do chudoby, ni¢it nase zdravi a odhdnét od nds lidi, které
potrebujeme.

Autopilot je naprogramovdn z 90% Primarni autoritou. Lidé do fficeti let ucini vsechna
dulezitd zZivotni rozhodnuti, kterd pak do konce Zivota fesi. Do fficeti let je vétsina lidi
s ukoncenym vzdélanim, maji vybraného Zivotniho partnera, nékde pracuji, jsou
vétiinou jiz zadluzeni a doma jim poletuje potomek.

Dovolim si fici, Zze vétfSinu téchto rozhodnuti udélali pod fizenim autopilota a zbytek
védomé s daty, kterd jim tam vlozZil nékdo jiny (primdrni autorita, spolecnost, kultura,
ndbozenskd komunita).

Rozhodovdni probinhd scilem dosdhnout prijemného pocitu. Rozhodujeme se
kratkodobé&, ponévadz si myslime, ze ndm nase rozhodnuti prinese prijemno nebo
Ulevu, ale i dlouhodobé se stejnym zdmérem. Myslime si, Ze nase rozhodnuti nds vzdy
pfivedou k predmétu touhy, kterou si béhem rozhodovdni hyCkadme. O této touze si
myslime, zZe je dobrd a kalkulujeme si k ni cestu. Zde je zapotrebi védét, ze kalkulace
probihaji na zédkladé dat ulozenych v hlavé.

Castokrat se ale stavd, ze jakmile se k cili dostaneme, Zjistime, Ze jej nechceme.
Pochopime, Ze to, co jsme kdysi tak chtéli a o c¢em ndm mozek fikal, Ze je to to ono,
nemusi byt zdaleka to ono. Pokud se vam toto stane, budte si jisti, ze kdysi pfi
kalkulaci dobrého pocitu bylo pouzZito i dat, kterd jsou pro vas Zivot destruktivni.
Dochdzi k prokdzdni Emocni rovnice. Uvedu priklad: Predstavme si Clovéka, ktery



chce byt dobrym autorem a cely Zivot sni o tom, Ze jednou bude. K psani se ale stdle
nemuUze dostat, ponévadz jeho pracovni vytizeni je tak velké, Ze mu prosté nezbyva
cas.

| kdyz touzi po tom byt dobrym autorem, projevuiji se pfi rozhodovani jiné Emocni
rovnice s vyssi hodnotu emoce (Pri prdci musim uspokaijit své rodiCe, nebo Pro penize
musim dfit souCasné srovnici Svymi sny si penize nevydéldm) a dotycny se tak
dobrovolné rozhodoval pro prdci, které ho od jeho snu oddalovala. Za nékolik let si
sice vytvoril dobre placené misto, ale jeho mozek mu hidsil, Zze jej nechce.

Z uvedeného vidime, ze mozek pro kalkulaci dobrého pocitu pourzil jak talentovou
vlohu psat, ucit a sdilet tak i navdzku od rodicd a ve vysledku vykalkuloval
rozhodnuti, jez vedlo mimo talentovou slozku. Vklady do hlavy od rodict maij totiz
vétsinou vyssi hodnoty emoce nez talentové viohy.

Mozek vidy pracuje s daty, které ma k dispozici, abychom je poznali, musime si naijit
své Emocni rovnice a otocit je ve svUj prospéch. To je ale delsi cesta a prdce na
sobé sama. Kazdopddné uz dnes si mizZete otestovat, zda jdete ke svym cillm a
pozastavit se na motivy, které vas k nim vedou. Jsou opravdu zdravé?

Prectéte si také:

Jak si udrzovat dobrou naladu

CD I ty se muzes citit dobie"
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