Jakymi depresemi trpi zeny

Premenstruacni syndrom

Poporodni deprese - 1
Deprese v obdobi menopauzy o

Zeny jsou k onemocnéni depresi nachyln&jsi nez muzi. To je do jisté miry zplsobeno
fyziologickymi rozdily mezi Zenami a muzi. Nejvyznamnéjsim z téchto rozdild je hladina
pohlavnich hormond estrogenu a progesteronu. Proto se nékteré z depresi, objevujicich
se u Zen, vazou k menstruaci, porodu a menopauze.

Premenstruacéni syndrom (PMS)

Zmény hladiny progesteronu v prib&hu menstruaéniho cyklu jsou pficinou
pfedmenstruaénich ptiznakd, které se vyskytuji obvykle nékolik dni pfed zalatkem
jejim ukonceni. Nejcasté€ji jde o citlivost na prsou, roztaZeni bfisni krajiny, vzrusivost,
Uzkost a deprese. Nékteri odbornici viak tvrdi, Zze predmenstruacni napéti nesouvisi ani
tak se zménami hladiny progesteronu, jako spiSe se starosti i strachem. Tato Uzkost
podle nich miZe mit dva dlvody. Oekavani, e menstruace nepfijde, u Zen, které si
intenzivné preji dité, a napjaté ¢ekani na menstruaci u Zen, které otéhotnét nechtéji. Tyto
teorie se vSak nikdy neprokazaly.

LéCba premenstruacniho syndromu zahrnuje zejména hormonalni terapii a ,,vodni tablety“
(diuretika- léky s moCopudnym UuGcCinkem, na odvodnovani), Casto vSak bez kyzeného
efektu. DUleZité je v tomto obdobi zejména porozuméni a podpora ze strany partnera.

Poporodni deprese

Po porodu prudce klesaji hladiny estrogenu a progesteronu, které byly v téhotenstvi
znacné zvySené. To vede asi u poloviny prvorodi¢ek k ,poporodnim depresim®. Tyto
deprese obvykle ustupuji ke konci prvniho tydne po porodu. Dlouhodobou poporodni
depresi lehkou aZz mirnou trpi asi 15% prvorodi¢ek a 1 z 500 proZije hlubokou depresi.
Mirna deprese &asto zcela nepozorované pomine ptizplisobovanim se novym matefskym
povinnostem. Méné intenzivni deprese zalinaji od dvou tydnd do jednoho roku po
porodu, silné deprese naopak velmi brzy po porodu. Maminky mlZou trpét znaénymi
Gzkostmi, obavami o dité, sebeobvifiovanim, Gnavou, podrazdénosti. U tézkych depresi
ztraceji zeny kontakt s realitou, objevuji se i bludy a halucinace, pod jejichz vlivem
dochazi k pfipadim, kdy matka usmrti své novorozené.

Rizikové faktory pro vznik poporodni deprese se vyskytuji pred porodem (problémy
s plodnosti, predchozi psychickd choroba, psychickd choroba v rodin€, neulplina rodina,
financni problémy, nezletilost nebo vyssi vék rodicky, nejistota, zda opravdu dité chce,
starost o zdravi ditéte), Ci po porodu (predCasny porod, télesna choroba, spoleCenska
izolovanost, osamélost, nedostateCna podpora od partnera, nizsi postaveni po navratu do
préace). Cim  vice je u maminky takovych rizikovych faktorl, tim Vvé&t&i je
pravdépodobnost, Ze se u ni deprese objevi.

Pri 1éCbé se pouzivaji antidepresiva, kterd je mozné uzivat i pfi kojeni, obecné vsak
uzivani antidepresiv byva provazeno riznymi vedlej$imi G&inky. Je mozné také vyuZit jiné
formy 1éCby, jako je Odhaleni emocnich rovnic a dalsi terapie.



http://www.mamdepku.cz/konzultace-deprese.html

Deprese v obdobi menopauzy

Jde o deprese stfedniho véku. Lékari se zcela neshoduji v otazce, zda je tato deprese
opravdu nasledkem zmén hormonalnich hladin v menopauze. Spoustécim mechanismem
jsou zasadni zmény, se kterymi se Zeny ve stfednim veéku Casto potykaji (odchod déti
z domova, problémy ve vztahu, ztrata prace, ztrata nebo onemocnéni rodi¢t apod.).
Deprese v obdobi menopauzy se Casto 1éCi antidepresivy, to ma vSak fadu vedlejsich
G¢inkd a nevylédi se kofen zla. Pokud se deprese ve stfednim véku objevi, je velice &asto
zplsobena nerovnovahou v jedné & vice Zivotnich oblastech (prace, vztahy, zdravi,
peni%e). V téchto oblastech je tedy nutné si udélat poradek a zjistit priCinu neprijemnych
stavu.

Souvisejici ¢lanek:

Deprese a jeji projevy

© kolektiv MindSoft, s.r.o.
Koucink v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mlzete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete informace o
spoleCnosti a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rUstu zdarma: objedneite si


http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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