Jak se na nas okoli dokaze podepsat

=

Clovék si mysli, Ze proziva svi{j vlastni Zivot. Mysli si, Ze dé&la svobodna rozhodnuti, e
déla to, co ma rad, a Ze je za vSechno zodpovédny jen on sam. Situace v8ak ukazuji, ze
tomu tak nemusi byt vzdy. Nemame ani tuSeni, kdo se na nasem Zivoté podepsal.
Pokusim se na nasledujicich situacich ukazat, Ze to mUZe byt mnoho rlznych lidi, kteFi
na nas svym chovanim zanechali stopu.

Setkal jsem se s jednou klientkou, ktera reSila neustalé rozpory ve své hlavé. Hodné toho
chtéla, méla své velké predstavy a sny, ale jeji mysl ji vedla UpIné jinym smérem. Pokud
uprednosthovala své predstavy a sny, prozivala neprijemné emocni Soky. Postupnym
rozborem situaci se ukazalo, Ze do jejiho Zivota se zapsaly Ctyri osoby, kazda se zcela
odliSnymi povahovymi rysy:

Prvni osoba, jeji matka. Vysokoskolsky vzdélany Cclovék, inteligentni, s logickym
zplsobem mysleni, nesmirné citlivy, ochotny se rozdat pro viechny.

Otec, vysokoskolsky vzdélany, Skudlil na penize, nikomu nechtél nic dat, kdyZ musel
platit, tak se kroutil. Vynikajici manipulator, ktery myslel stadle jenom na sebe a chtél byt
od vSech obdivovan.

Déda, velmi hodny Cclovék, uUsluzny, ochotny kdykoli pomoci, pfijemny a mily.
Dlouhodoby partner, o nékolik let starsi Clovék, podnikavy, inteligentni, bohaty.

Ukazalo se, 7e tyto Ctyfi osoby zanechaly b&hem rlstu i Zivota mé klientky duleZité
zapisy ve formé emocnich rovnic. Aniz by si to uvédomovala, jeji chovani v dospélosti
bylo vidy smésici chovani téchto &tyF osob. Neni proto divu, Ze prozivala rlzné Zivotni
situace, ve kterych citila rozpory. Chtéla jit doleva, ale mozek ji rikal, Ze je zapotrebi jit
doprava. Jindy chtéla jit doprava a mozek opét zacal prostrednictvim emocni bolesti rikat,
Ze je to Spatné.

Pojdme se podivat na situace, ve kterych se vliv jmenovanych osobnosti projevoval.
Klientka méla touhu zacit podnikat a budovat sv{j vlastni business. Pustila se tedy
s vervou do prace, ale zjistila, Zze je pro ni obtizné vydavat penize na reklamu i na
zaméstnance, a citila obavu z krachu. Zjistili jsme, Ze v této situaci mozek
uprednostnoval chovani jejiho dlouhodobého partnera. Cili, chce se mi podnikat, jdu do
podnikani, nechci byt na nikom zavisla. Soucasné se vsak projevil i vliv otce. Nevydavej
penize, nech si viechno pro sebe, Skudli si, prece nebude$ davat penize ostatnim.

Jina situace: Klientka objevila zajimavé misto na trhu a zacala pfipravovat produkty,
které by toto misto zaplnily. Pfipravila kvalitni vyrobky, dobfe je propagovala a zacala
dosahovat celkem vysokych pFjmd. Od své matky se v3ak pfiudila vzorci chovani, podle
kterého partnerovi musi vZzdy a intenzivné slouzit. Musi naplfovat jeho predstavy, jinak
mGZe o svlj vztah rychle pfijit. Partner ji zatal v dobrém poucovat, 7e by nékteré véci
méla v podnikani délat jinak, intenzivnéji, popripadé spolupracovat s jinymi dodavateli.
Klientka samozfejmé& poslechla partnera a ¢aste¢né opustila svlj dobfe zvladnuty trh,
aby poslechla rady svého partnera. Vysledek? Prodélala penize. Ztratila 30% svych
pfijmuU, které dosahovala pomoci svého talentu.



V jinych situacich se klientka snazila byt dobrou spolecnici uspokojujici kazdého. Rada
prinaSela dobra jidla, rada hostila, rdda bavila. Zahy se vSak ukazalo, Ze se stala
pomocnici vSech, ale ji nikdo nepomahal. Chtéla prospét kazdému, ale na sebe
zapominala. Vidime, Ze se v tomto charakterovém projevu uplatnil jeji déda s matkou.

V jedné zvlast bolestivé situaci, kdy emocni ¢ast mozku srazila moji klientku na kolena a
tekly ji slzy, vyrkla mnoho destruktivnich slovnich spojeni typu: ,Nic nema cenu, vSechno
je zbytecCné, veskera ma prace je k nicemu, jsem tady zbytecné, nikam to nevede, radéji
opustim podnikani a pljdu do zaméstnani“. Pfestoze jasné v&déla, ze mluvi nesmysly, 7e
by si nikdy nemohla v zaméstnani vydélat tolik penéz, kolik si vydélava svym podnikanim
a svoji vlastni chytrosti, kdyZz pracuje na sebe, emocCni ¢ast mozku ji vedla zpét do
zameéstnani. Prozila si emocni bolest, kdy jeji vlastni hlava, misto toho aby ji podporovala
v tom, co déla, ji srazela k zemi. Jak je to mozné?

Opét vidime, 7e se C&tyFi zminéné osobnosti prolinaji v jejim zpUsobu chovani:
Podnikatelsky svét bohatych jejiho pritele ji samoziejmé nabadal: ,,Ma$ maly business, je
potfeba mit vétsi“. Svét matky ji radil: ,,Jdi do zaméstnani, tam se nebude$ muset o nic
starat. V zaméstnani se postaraji o placeni tvych podfizenych“. Vidime, Ze se v tomto
zplsobu emoéni hry projevuje i skudlivost jejiho otce.

Je dobré si uvédomit, Ze svoboda Clovéka je pomyslny jev. My si myslime, Ze Zijeme
svobodné a véechno miZeme, ale pfitom, pokud si neuvédomime uréité zavislosti na své
minulosti, napliiujeme pouze predstavy nasich bliznich, které se nam béhem naseho
Zivota nahraly do mozku.

Jak tedy rozpoznat vlastni projevy a chovani od téch implantovanych? Jednoduse.
Rozdélte si svlj Zivot na &tyfi oblasti: Na oblast prace, pendz, zdravi a vztaht a v kazdé
z nich se zamyslete, jaké jsou vase nejniternéjsi touhy? Kde byste chtéli byt za dva roky,
na co se nejvic tésite a co byste délali i zadarmo? Jak byste se chtéli ve svém téle citit,
jak byste se chtéli mit? Tyto emocCné nejvice pozitivné nabité Cinnosti odhaluji vase
skuteéné ja, tam mate byt, tam je vade misto. Clovék totiz nemize spokojené 7it bez
radosti. Kazdy Clovek Zije z radosti a optimismu, a kdyZ je nema, tak se trapi. Nic jsme si
na sveét neprinesli a vSe, co zde ziskdme, tady opét zanechame jinym generacim. Jediné,
co si zde miZeme uzivat, je radost ze vieho, co délame a mame.

Uvédomme si jesté, Ze veskeré lidské povahové a charakterové vlastnosti, pokud se
jednou zapiSou do naseho mozku, jsou chranény funkci mozku. To znamena, ze zasadni
charakterové rysy jsou proti zménam chranény negativnimi emocemi. Poznavame tedy
v zivoté, Ze pokud chceme nékteré charakterové vlastnosti preménit, Ze nas to boli a
nechce se ndm do toho. A je to pravé diky této funkci mozku.

Pokud jsme byli béhem svého vyvoje a rozvoje naprogramovani v rozporu se svymi
touhami a talentem, a ti, ktefi se ndm do Zivota zapisovali, nedbali na nasi skutecnou a
jedineCnou podstatu, tak se naSe charakterové vilastnosti zapsaly jako odporujici nasim
tuzbam. Kdy? se podivate na svUj Zzivot a zjistite, Ze svoji pfirozenou aktivitou
nerealizujete sva prani a tuzby, mate rozpor. A tento rozpor je zakladem vasich
nepfijemnych pocitt, myslenek a ve finale depresivnich nalad, letargii, Ginavy a strasti.

Dobrym feSenim tedy je ujasnit si své touhy a zacit je ve svém Zivoté kazdodenné
realizovat s pomoci novych emoc€nich rovnic.
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