
Jak se na nás okolí dokáže podepsat

lov k si  myslí,  že prožívá sv j  vlastní  život.  Myslí  si,  že d lá svobodná rozhodnutí,  že
lá to, co má rád, a že je za všechno zodpov dný jen on sám. Situace však ukazují, že

tomu  tak  nemusí  být  vždy.  Nemáme  ani  tušení,  kdo  se  na  našem  život  podepsal.
Pokusím se na následujících situacích ukázat, že to m že být mnoho r zných lidí, kte í
na nás svým chováním zanechali stopu.

Setkal jsem se s jednou klientkou, která ešila neustálé rozpory ve své hlav . Hodn  toho
cht la, m la své velké p edstavy a sny, ale její mysl ji vedla úpln  jiným sm rem. Pokud
up ednost ovala své p edstavy a sny, prožívala nep íjemné emo ní šoky. Postupným
rozborem situací se ukázalo, že do jejího života se zapsaly ty i osoby, každá se zcela
odlišnými povahovými rysy:

První osoba, její matka. Vysokoškolsky vzd laný lov k, inteligentní, s logickým
zp sobem myšlení, nesmírn  citlivý, ochotný se rozdat pro všechny.
Otec, vysokoškolsky vzd laný, škudlil na peníze, nikomu necht l nic dát, když musel
platit, tak se kroutil. Vynikající manipulátor, který myslel stále jenom na sebe a cht l být
od všech obdivován.

da, velmi hodný lov k, úslužný, ochotný kdykoli pomoci, p íjemný a milý.
Dlouhodobý partner, o n kolik let starší lov k, podnikavý, inteligentní, bohatý.

Ukázalo  se,  že  tyto  ty i  osoby  zanechaly  b hem  r stu  i  života  mé  klientky  d ležité
zápisy ve form emo ních rovnic. Aniž by si to uv domovala, její chování v dosp losti
bylo vždy sm sicí chování t chto ty  osob. Není proto divu, že prožívala r zné životní
situace, ve kterých cítila rozpory. Cht la jít doleva, ale mozek jí íkal, že je zapot ebí jít
doprava. Jindy cht la jít doprava a mozek op t za al prost ednictvím emo ní bolesti íkat,
že je to špatné.

Poj me  se  podívat  na  situace,  ve  kterých  se  vliv  jmenovaných  osobností  projevoval.
Klientka  m la  touhu  za ít  podnikat  a  budovat  sv j  vlastní  business.  Pustila  se  tedy
s  vervou  do  práce,  ale  zjistila,  že  je  pro  ni  obtížné  vydávat  peníze  na  reklamu  i  na
zam stnance,  a  cítila  obavu  z  krachu.  Zjistili  jsme,  že  v  této  situaci  mozek
up ednost oval  chování  jejího dlouhodobého partnera.  ili,  chce se mi podnikat,  jdu do
podnikání, nechci být na nikom závislá. Sou asn  se však projevil i vliv otce. Nevydávej
peníze, nech si všechno pro sebe, škudli si, p ece nebudeš dávat peníze ostatním.

Jiná  situace:  Klientka  objevila  zajímavé  místo  na  trhu  a  za ala  p ipravovat  produkty,
které  by  toto  místo  zaplnily.  P ipravila  kvalitní  výrobky,  dob e  je  propagovala  a  za ala
dosahovat celkem vysokých p íjm . Od své matky se však p iu ila vzorci chování, podle
kterého partnerovi musí vždy a intenzivn  sloužit. Musí napl ovat jeho p edstavy, jinak

že o sv j  vztah rychle p ijít.  Partner ji  za al  v dobrém pou ovat,  že by n které v ci
la v podnikání d lat jinak, intenzivn ji, pop ípad  spolupracovat s jinými dodavateli.

Klientka samoz ejm  poslechla partnera a áste  opustila sv j dob e zvládnutý trh,
aby  poslechla  rady  svého  partnera.  Výsledek?  Prod lala  peníze.  Ztratila  30%  svých

íjm , které dosahovala pomocí svého talentu.



V jiných situacích se klientka snažila být dobrou spole nicí uspokojující každého. Ráda
inášela dobrá jídla, ráda hostila, ráda bavila. Záhy se však ukázalo, že se stala

pomocnicí  všech,  ale  jí  nikdo  nepomáhal.  Cht la  prosp t  každému,  ale  na  sebe
zapomínala. Vidíme, že se v tomto charakterovém projevu uplatnil její d da s  matkou.

V jedné zvláš  bolestivé situaci, kdy emo ní ást mozku srazila moji klientku na kolena a
tekly jí slzy, vy kla mnoho destruktivních slovních spojení typu: „Nic nemá cenu, všechno
je zbyte né, veškerá má práce je k ni emu, jsem tady zbyte , nikam to nevede, rad ji
opustím podnikání a p jdu do zam stnání“. P estože jasn  v la, že mluví nesmysly, že
by si nikdy nemohla v zam stnání vyd lat tolik pen z, kolik si vyd lává svým podnikáním
a  svojí  vlastní  chytrostí,  když  pracuje  na  sebe,  emo ní  ást  mozku  ji  vedla  zp t  do
zam stnání. Prožila si emo ní bolest, kdy její vlastní hlava, místo toho aby ji podporovala
v tom, co d lá, ji srážela k zemi. Jak je to možné?

Op t  vidíme,  že  se  ty i  zmín né  osobnosti  prolínají  v  jejím  zp sobu  chování:
Podnikatelský sv t bohatých jejího p ítele ji samoz ejm  nabádal: „Máš malý business, je
pot eba mít v tší“. Sv t matky jí radil: „Jdi do zam stnání, tam se nebudeš muset o nic
starat.  V  zam stnání  se  postarají  o  placení  tvých  pod ízených“.  Vidíme,  že  se  v  tomto
zp sobu emo ní hry projevuje i škudlivost jejího otce.

Je  dobré  si  uv domit,  že  svoboda  lov ka  je  pomyslný  jev.  My  si  myslíme,  že  žijeme
svobodn  a všechno m žeme, ale p itom, pokud si neuv domíme ur ité závislosti na své
minulosti, napl ujeme pouze p edstavy našich bližních, které se nám b hem našeho
života nahrály do mozku.

Jak  tedy  rozpoznat  vlastní  projevy  a  chování  od  t ch  implantovaných?  Jednoduše.
Rozd lte si sv j život na ty i oblasti: Na oblast práce, pen z, zdraví a vztah  a v každé
z nich se zamyslete, jaké jsou vaše nejnitern jší touhy? Kde byste cht li být za dva roky,
na co se nejvíc t šíte a co byste d lali i zadarmo? Jak byste se cht li ve svém t le cítit,
jak byste se cht li mít? Tyto emo  nejvíce pozitivn  nabité innosti odhalují vaše
skute né já, tam máte být, tam je vaše místo. lov k totiž nem že spokojen  žít bez
radosti. Každý lov k žije z radosti a optimismu, a když je nemá, tak se trápí. Nic jsme si
na sv t nep inesli a vše, co zde získáme, tady op t zanecháme jiným generacím. Jediné,
co si zde m žeme užívat, je radost ze všeho, co d láme a máme.

Uv domme si ješt , že veškeré lidské povahové a charakterové vlastnosti, pokud se
jednou zapíšou do našeho mozku, jsou chrán ny funkcí mozku. To znamená, že zásadní
charakterové rysy jsou proti zm nám chrán ny negativními emocemi. Poznáváme tedy
v  život ,  že  pokud  chceme  n které  charakterové  vlastnosti  p em nit,  že  nás  to  bolí  a
nechce se nám do toho. A je to práv  díky této funkci mozku.

Pokud  jsme  byli  b hem  svého  vývoje  a  rozvoje   naprogramováni  v  rozporu  se  svými
touhami a talentem, a ti, kte í se nám do života zapisovali, nedbali na naši skute nou a
jedine nou podstatu,  tak se naše charakterové vlastnosti  zapsaly jako odporující  našim
tužbám.  Když  se  podíváte  na  sv j  život  a  zjistíte,  že  svojí  p irozenou  aktivitou
nerealizujete  svá  p ání  a  tužby,  máte  rozpor.  A  tento  rozpor  je  základem  vašich
nep íjemných pocit , myšlenek a ve finále depresivních nálad, letargií, únavy a strastí.

Dobrým  ešením  tedy  je  ujasnit  si  své  touhy  a  za ít  je  ve  svém  život  každodenn
realizovat s pomocí nových emo ních rovnic.
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