
I svoboda t  m že zruinovat

Už jste n kdy cítili, že otro íte n jaké v ci, jídlu i droze? Z po átku se vám in ní pozd jší
závislosti zdálo p íjemné, ale nakonec jste se ocitli v pasti. Cht li jste p estat, ale mozek vás
vždy p emohl? Toužili jste skoncovat s nadm rným jídlem, ale skon ili jste p ejedení
s pocitem viny? Toužili jste vysedávat u po íta e mén  a ejhle, op t jste se ve er odvalili od
obrazovky  pozd ?  Mnohokrát  jste  si  íkali,  že  p estanete  se  svojí  drogou,  ale  vždy  jste
dopadli podobn ?

Otroctví m že být bezpe jší

I když to zní hrozn , pokud jste v otroctví, mnoho v cí nem žete. Jste pod vlivem svého
otroká e a nem žete si moc vyskakovat. Lidé byli dlouhá léta v podru í církevního systému
a pak komunistického. Tyto dva „koncentra ní tábory“ m ly p esné velení. Bylo vždy jasn
stanoveno, co se m že a co ne. A kdo porušoval, hrozil mu trest smrti. V církvi se p estupek
proti zákonu jmenuje h ích a v socializmu p estupek proti socialistické vlasti.

Dodržování otrockých zákon  m lo jednu výhodu. Ochra ovalo od nep íjemných závislostí a
z  nich  plynoucích  nep íjemných  myšlenek  a  deprese.  Navíc  mozek  si  umí  zvyknout  na
ledacos  a  pokud  danou  innost  d láte  dlouho,  stane  se  vám  samoz ejmá.  Nakonec  jste
otroky a p ipadá vám to normální.

m m že v znice chyb t

Ne nadarmo se pro dlouhodob  v zn né p ipravují programy za len ní do spole nosti.
Pokud  zhlédnete  známý  film  „Vykoupení  z  v znice  Shawshank“,  zjistíte,  o  em  mluvím.
Dlouhodob  v zn ní si natolik zvyknou na prost edí v znice, že jim nakonec svobodný sv t

ipadá divný.

Moci všechno neznamená um t všechno

I krásné v ci vás mohou zruinovat. Kolikrát jsem slyšel: „Kdybych m l hodn  pen z, tak by
život byl o tolik jednodušší“, nebo „Kdybych m l lepšího partnera, tak bych toho dokázal
mnohem více.“ N kdy to m že být pravda, v mnoha p ípadech však zjistíte, že lidé nakonec
nového partnera i více pen z získají a stejn  pozd ji skon í tam, odkud vyšli.

Mnoho lidí vyhraje v loterii a stejn  o všechno p ijdou a statistika ukazuje, že 19 lidí z 20 o
zd ný majetek nakonec p ijde p ílišným utrácením.

Svoboda je krásná v c. Moci najednou všechno je osvobozující. Když ale se svobodou
neumíte zacházet, m že vám ublížit.

Budete-li  mít  hodn  pen z,  pouze  zveli íte  svoji  skute nou  podstatu  a  kdo  ví,  jak
dopadnete. M žete získat vysn ného partnera, když ale nebudete mít dostatek vztahové
inteligence, opustí vás a vaše špatné myšlenky se ješt  více prohloubí.



Dejte p ednost postupnému u ení se

Je mnohem lepší si vytipovat oblasti, kde se chcete zm nit a zapracovat na sob  tak, abyste
svých cíl  dosáhli. Zapracujte na svých postojích, názorech, emocích i jednání. Tak se
postupn  dostanete tam, kde byste cht li být, ale bezpe .


