I svoboda té muzZe zruinovat

Uz jste nékdy citili, Ze otrocite néjaké véci, jidlu Ci droze? Z pocatku se vam cinéni pozdé;jsi
zavislosti zdalo prijemné, ale nakonec jste se ocitli v pasti. Chtéli jste prestat, ale mozek vas
vzdy premohl? Touzili jste skoncovat s nadmérnym jidlem, ale skoncili jste prejedeni
s pocitem viny? Touzili jste vysedavat u pocitate méné a ejhle, opét jste se vecer odvalili od
obrazovky pozdé? Mnohokrat jste si fikali, Ze prestanete se svoji drogou, ale vzdy jste
dopadli podobné?

Otroctvi mlize byt bezpecné;jsi

I kdyZ to zni hrozné, pokud jste v otroctvi, mnoho véci nemizete. Jste pod vlivem svého
otrokafe a nemUzZete si moc vyskakovat. Lidé byli dlouha léta v podrudi cirkevniho systému
a pak komunistického. Tyto dva ,koncentracni tabory“ mély presné veleni. Bylo vzdy jasné
stanoveno, co se miZe a co ne. A kdo porusoval, hrozil mu trest smrti. V cirkvi se prestupek
proti zakonu jmenuje hfich a v socializmu prestupek proti socialistické vlasti.

DodrZovani otrockych zakond mélo jednu vyhodu. Ochrafiovalo od nepfijemnych zavislosti a
z nich plynoucich nepfijemnych myslenek a deprese. Navic mozek si umi zvyknout na
ledacos a pokud danou cinnost délate dlouho, stane se vam samoziejma. Nakonec jste
otroky a pripada vam to normaini.

Véznim muize véznice chybét

Ne nadarmo se pro dlouhodobé véznéné pfipravuji programy zaclenéni do spolecnosti.
Pokud zhlédnete znamy film ,Vykoupeni z véznice Shawshank“, zjistite, o ¢em mluvim.
Dlouhodobé véznéni si natolik zvyknou na prostiedi véznice, Ze jim nakonec svobodny svét
pripada divny.

Moci v8echno neznamena umeét viechno

I krasné véci vas mohou zruinovat. Kolikrat jsem slysel: ,,Kdybych mél hodné penéz, tak by
Zivot byl o tolik jednodussi“, nebo ,Kdybych mél lepsiho partnera, tak bych toho dokazal
mnohem vice.“ Nékdy to miZe byt pravda, v mnoha pfipadech vsak zjistite, Ze lidé nakonec

nového partnera i vice penéz ziskaji a stejné pozdéji skon¢i tam, odkud vysli.

Mnoho lidi vyhraje v loterii a stejné o vSechno pfijdou a statistika ukazuje, ze 19 lidi z 20 o
zdédény majetek nakonec pfijde pfilisnym utracenim.

Svoboda je krasna véc. Moci najednou vSechno je osvobozujici. KdyZ ale se svobodou
neumite zachazet, muze vam ublizit.

Budete-li mit hodné penéz, pouze zveli¢ite svoji skute¢nou podstatu a kdo vi, jak
dopadnete. MlzZete ziskat vysn&ného partnera, kdy? ale nebudete mit dostatek vztahové
inteligence, opusti vas a va3e $patné myslenky se jesté vice prohloubi.



Dejte prednost postupnému uceni se

Je mnohem lepsi si vytipovat oblasti, kde se chcete zménit a zapracovat na sobé tak, abyste
svych cild dosahli. Zapracujte na svych postojich, nézorech, emocich i jednani. Tak se
postupné dostanete tam, kde byste chtéli byt, ale bezpecné.
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