Drogy a Emocni rovnice?

Mam nékolik klientl, ktefi se rozhodli svij Zivot zménit s pomoci Emocnich rovnic. Byli
néjaky cas zavisli na drogach, a tato chemicka latka jim intenzivné nicila jejich vlastni
zivot, zdravi i nédhled na sebe. Pfi spole¢né praci jsem si vdiml nékolika zajimavych jevd.

Po pouziti drogy mozek klienta pracoval tak, ze mél pocit, ze vsechno vi, ze skvéle
rozumi svému Zivotu, e vi, jakym smé&rem by mél fidit sv(j business, jaky by chté&l mit
vztah. Jakym zplsobem by se mél chovat, jak by mél vybirat zamé&stnance, jak je
spravné motivovat a tak dale. Bylo vidét, jak droga ovliviiuje mozek, jak dochazi
k potlatovani nepFijemnych pocitl a naopak k povy$ovani pocitu typu ,,Co bych mé&l*, ,Co
bych rad", ,Kde je moje misto".

Vidime tedy, e droga pomohla tomuto ¢&lovéku nachdzet vice pfijemnych pocitt
v oblastech, kde je hledal. Tvrdil mi, e nachazi vice sebe. Ze dokazal vice projevovat
svoji identitu a vice byt sam sebou i pred ostatnimi. Kdyz vSak tento Clovék vystrizlivél,
ztratil veskeré nadseni i silu pro véci, pro které jesté pred chvili horlil.

Udélal vSsak dobrou véc: Zacal si psat své myslenky a postiehy v dobé , opojeni" a tento
denik mi ukazal. Zjistil jsem, ze v ném je napsané vse, co mél ve svém mozku pozitivné
ulozeno o svém zivoté, kudy by mél jit, co by mél délat, jak by se mél chovat, jakou
partnerku by chtél a podobné.

Z diskuse a z prace s timto Clovékem jsem si uvédomil, ze v kazdém z nas je jasné
uloZeno, co chceme, kudy bychom méli jit, jaky je smysl nadeho Zivota. Akorat rtzna
stard nastaveni, kterd si tdhneme z dob nadeho détstvi a z nasich Zivotnich nelspéchq,
nam brani v prosazeni téchto nasich nejniternéjsich tuzeb a prani.

Objevil jsem funkci takzvaného Kompasu, ktery clovék nosi v sobé. Tento kompas
kazdého z nas naviguje, kudy by mél jit, ale byva u vétSiny lidi potlacen. Jestlize
nerespektujeme Kompas, mame neprijemné myslenky, protoze nas navigacni systém nas
vzdy povede smérem k realizaci nadich tuZeb, ndpadd a talentu. TakZze se vlastné
v zivoté placame.

Spolecné s klientem jsme tedy postupné nachazeli vsechny zaporné, destruktivni Emocni
rovnice, které mu zobrazovaly jeho pritomny stav, a soucasné jsme zacali rovnice otacet
tak, aby zobrazovaly jeho prani a tuzby. Kupodivu jsme zjistili, Zze zapisy, které mél tento
klient ve svém deniku, které psal pod vlivem drog, tedy ve stavu, kdy byl mozek zcela
uvolnén a kdy se citil dobre, byly identické s jeho nové oto¢enymi rovnicemi.




Dosli jsme tedy k zajimavému objevu, Ze v mozku jsou vSechny véci jiz od pocatku
naseho zivota zapsané a ze nasi Ulohou v zZivoté je tyto své tuzby a prani odhalit a zacit
je realizovat.

Prectéte si také:
Emocni rovnice v obrazech
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Synchronizuijte si s mozkem svuj svet

Objednejte si:
CD I ty se muzes citit dobre"
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