Domluvte se s mozkem jako muz s muzem

V mozku nesedi dalsi Kalina, aby posuzoval, co se vSechno kolem né&j déje. Aby mi neustale
poukazoval na vse, co délaji jini a hodnotil Zivot probihajici denné kolem mého obliceje.
Nesedi tam ani nikdo z mych rodi¢li, aby mé& svymi piikazy ,mél bys" vedli do Zivota, o
kterém si mysli, Ze je pro mé ten pravy a nejlepsi. Nesedi tam nikdo, i kdyZ se to tak Casto
zda. Mame pocit, ze ndm z hlavy vychazi mnoho nazord, postfehl, doporuceni, tuzeb a tak
si Castokrat myslime, ze je musime vSechny poslechnout a nasledovat. Dokonce jsou i lidé,
ktefi maji pocit viny a hromadu vycitek, pokud tato doporuceni a puzeni ze své hlavy
neposlouchaji.

Mozek neni obydlim pro dalsi lidi, ktefi byli zivotem vybrani, aby nam svitili na cestu. Ne, to
ne. Mozek je samostatna jednotka a v ni bychom nasli pouze zmét neuronovych bunék a
propojek mezi nimi. Pokud se nam zda, Zze k nam nékdo mluvi, neni to ¢lovék ani my sami,
ale jenom osobné sam pan mozek, ktery si po dobu naseho zZivota nahrdl sam do sebe
nazory nasi matky, otce, farare i spole¢nosti.

Je to silny stroj s miliardami vypocetnich operaci denné a ponévadz jsme se s nim narodili,
pfipadd nam, Ze ty jeho vykalkulované feli jsou nase vlastni nazory. On je vsSak pouze
simulatorem Zivota. Pfipada nam, Ze mozek jsme my, ale mozek je mozek a vzdy bude
jenom mozek a jednou po nasi smrti uz ani mozkem nebude.

My jej ale denné poslouchame, jsme poplatni jeho naladam a Castokrat nevime, jak jej
pfinutit, aby nam posilal jenom to pfijemné. Je pouze jedina cesta, jak to udélat, domluvit
se s nim.

Mozku je jedno, jak jeho podsouvané myslenky a ndlady stravite. Klidné vam bude denné
fikat, Ze jste osklivi, k nicemu, tlusti, neschopni. Nikdy se vas ale nezeptd, jak se citite, ze
by vadm poslal nékolik kilogram& dobré nalady navic. On sém si vée podle svych algoritmd



vyrobi a vibec se nezajimd, zda vas jeho vyplody pot&$i nebo ne. Prosté chrli na vas denné
mnoho svych vyrobk{ a vy si je musite p&kné odZit a stravit. Tomuto traveni Fikame Ziti.

V tomto je mozek nemilosrdny a necitlivy. Klidné vam posle mySlenky na smrt a vy séam se
pak s nimi musite néjak poprat. Denné posila lidem destrukce, Ze je vSechno k ni¢emu,
depresivni sekvence bolestivych myslenek zmaru. On sam, ponévadz je jenom shluk
neurond a neni sdm &lovékem, neméa z vyrobeného mysleni 2a4dnou bolest ani radost. Ve si
musime odzit my sami, majitelé této zazrac¢né skfinky.

Jedinou cestou, jak si v tomto Zivoté udélat ve svych dnech pohodu, je se s nim domluvit.
A ja jsem prisel, jak na to:

1. prestante s nim jesté dnes bojovat o sva prava, zastavte veskery boj
2. prijméte situace presné takové, jaké jsou

3. zklidnéte se, zrelaxujte

4., vycistéte mu stara data

5. udélejte si s nim dohody

6. orientujte se jen na pozitivni emoce lasky, klidu a pohody

1. Lidé stale fikaji, ze Zivot je boj. Maji pocit, ze stale musi proti néemu bojovat, Ze nic
neprijde zadarmo. Jsou nespokojeni a ,remcaji* na vSechno. Pokud néco neni podle jejich
predstav, okamzité upadaji do kritiky, odsuzovani a boje. Vy s timto okamzité prestante.
Témito postoji davate najevo, Ze vse, co jste si doposud vytvorili, je Spatné. Vzdyt kazdy
den byl vas a vy sami jste si vytvofili pfesné to, co nyni vidite. Stézovanim si a nadavanim
davate svému mozku najevo, ze co vytvoril pod vasi taktovkou, je Spatné. To ale blokuje
jeho kreativni funkce. Pokud mu davate najevo, Ze co udélal, je Spatné, nerozumi tomu,
ponévadz vSe, co délal, délal podle dat v sobé ulozenych.

2. Pokud prestanete kritizovat, pfijméte vSe kolem sebe jako vas dobrovolny vytvor. On
prece je vas. Nikdo vas do vytvoreni vaseho okoli, blizkych a prace nenutil. Jste svobodné
bytosti a svobodné jste si vSe vytvorili tak, jak to dnes vidite. Tak to tak pfijméte jako své
vlastni, i kdyz se vam to nelibi.

3. Pokud nejste v klidu, jste roztékani. Mozek pouze v klidu a ve zklidnéni a relaxaci
uvolnuje své poklady.

4. Mozek pracuje pouze s tim, co ma ve své paméti ulozené. Pomozte mu se zbavit odpadu,
bolesti, negativniho programovani emoci. To se déla pomoci Emocnich rovnic. Tim ozdravite
jeho denni ¢innosti a bude se vam lépe dychat.

5. Mozek rad prijima dohody jako: ,Dokud nevyd&ldm svidj prvni milion, nevzdam se" nebo
»,Dokud nezhubnu 10 kg, budu podnikat kroky ke sniZzeni vahy" nebo ,Dokud Zziji, svych
tuzeb se nevzdam®.



Dokud budete ve vélce proti svému svétu, pini kritiky a usp&chanosti, svij svét nezménite.
Vas svét je presné takovy, jaky ho dnes vidite a to, jak ho vidite, je zavislé na tom, jak vam
to vas mozek preklada. Abyste mohli zménit to, co se vam nelibi, nechodte s macetou
v ruce. Vyhlaste mir a ono to diky obrovskému vykonu mozku a zakonitosti danych od
pocatku svéta zacne jaksi proudit samo.

Alespon tak mé to doposud zkuSenost a pozorovani zivota ostatnich naudila.

Prectéte si také:

Ovladnéte svij mozek a ziskejte po ¢em touZite

Nenechte si z hlavy udélat skladku

Objednejte si:

CD o Emocnich rovnicich

Predndska I ty se muze$ citit dobie
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