Nova hrozba lidstva - Deprese stale rostou

Spotfeba 16kl proti depresi se stale zvySuje. Studie ukazuji, Ze za nékolik poslednich let
vzrostla pétkrat. Lidé nevédi, jak maji se svoji hlavou pracovat, tak si mysli, Zze jim
chemické preparaty vyrobi myslenky a pocity, po kterych bytostné touzi.

Dnesni medicina neumi v podstaté nic jiného, nez dodavat télu chemické slouceniny,
které zaCnou ovliviiovat hladiny chemickych latek v mozku. Tato cesta je vSak neddinna,
a nikdy ani G&nna byt nemlZe. Podobné, jako kdybychom se chtéli zbavit plevele
posekanim kosou. Zanedlouho nam plevel na stejném misté vyroste znova, a mozna ho
bude mnohem vice.

Mnozi z mych klientd, se kterymi pracuji, tvrdi, Ze ani ti nejlepsi psychiatfi jim nedokazali
pomoci odstranit jejich psychické poruchy. Jediné, co dokazali, predepsat jim urcitou
davku praskd. Tyto prasky se vsak ukéazaly dlouhodobé& nefunkéni a pfinesly jesté vice
nepfijemnych myslenek a télesnych symptomd.

Lidé nevédi, jak se svoji hlavou pracovat. Maji neprijemné myslenky, nevédi, jak nakladat
se svym emocnim svétem. Neni proto divu, Ze mnohé svétové studie varuji, Zze deprese a
neprijemné myslenky se stavaji svétovou hrozbou. Osobné tvrdim, Ze veskeré nemoci
¢lovék jednou pFekona. At uz je to AIDS nebo rakovina, na viechno lidé najdou FeSeni.
Jakym zplsobem v8ak pracovat s hlavou, to zatim nikdo na svété piesné nevi. Neexistuje
Zadny Iék ani zadna rada, ktera by kazdému cClovéku pomohla naucit se Gc¢inné pracovat
se svym mozkem a efektivné jej ovladat.

Proto se novodobé deprese a nepfijemné myslenky stavaji hrozbou lidstva. Hrozbou jak
pro jedince, tak pro rodinu i pro celé lidské spoleCenstvi. D4 se oCekavat, ze ve
svych disledcich pfinese rozsiteni deprese i ekonomické potize, ponévad? lidé nebudou
schopni tolik pracovat, budou vice nemocni a budou travit vice ¢asu o samoté. Spolehlivy
Ik na nepfijemné mysSlenky zatim neexistuje. Je samozfejmé mozné kratkodobé
uniknout jejich palivosti, at uz pitim alkoholu, uzivanim drog ¢i spolknutim malinkého
prasku, ale to situaci neresi.

Védci zjistili, Ze nalada Clovéka je ovlivnéna hladinou serotoninu v jeho mozku, a mnohé
chemické pripravky se snazi tuto hladinu regulovat. Je vSak zapotrebi védét, ze nas
mozek vyuZiva rlznych chemickych sloucenin a elektrickych impulst i ke vzajemnému
dorozumivani jednotlivych nerovovych bunék. TudiZz samotné chemické latky jsou pouze
soucasti Cinnosti mozku, které rikame mysleni.



MysSleni je zakladni praci mozku. Mozek, pokud pracuje, tak mysli. Kvalita mysSleni pak
ovliviiuje hladiny jednotlivych chemickych latek. Pokud chceme ovladat tyto hladiny bez
ovladani mysleni, jsme blazny. Snazime se hasit, co nehofi. Snazime se fesit dUsledky,
aniz bychom znali pficinu. Nejsme spokojeni s ovocem, které prinesl strom, ale nereSime
podstatu stromu.

BBC zvefejnilo zajimavou studii britskych védcd, ve které poukazuji na fakt, Ze moderni
antidepresiva jsou pro &lovéka neGcinna. Na svych strankach BBC odkazuje na rtzné
testy, které britSti védci provedli a za nepfijemné kritiky farmaceutickych firem jimi
dokazuji, ze 1éky, které byly vyvinuty na zakladé nejmoderné&jsich vyzkuma, jsou pro lidi
prozivajici deprese k ni¢emu.

Nikdy 7&dny chemicky pFipravek nemlze zajistit spravnou funkci mozku. MUZzeme do
hlavy dodavat cokoliv, ale bez zmény mysleni nedoséhneme kyzenych vysledkd.
Chemickymi slou¢eninami nejsem schopen ovladat zakladni ¢innost mozku, kterou je
premysleni. Lidstvo je v poznani mozku teprve na pocatku. | kdyZz se nam zda, Zze jsme
jiz dostateCné chytfi a Ze jiZ neni nic nového k objeveni, jsme porad v poznani psychiky
osobnosti malé déti. Ty nejvétsi objevy v psychice a ve funkci mozku nas teprve Cekaji.

Pokud mam neptijemné myslenky, co mam délat? Musim se naucit ovladat svdj vlastni
mozek. Musim se naucit ovladat jeho mysleni, a k tomu potrebuji poznat zakonitosti
mozku a jazyk emoci, ve kterém mozek pracuje. Abych se naucil spolupracovat
s mozkem v jazyce emoci, potrebuji se naucit pracovat s Emo€nimi rovnicemi. Emocni
rovnice jsou zakladnim stavebnim kamenem jazyka emoci. Mozek s témito vzorci pracuje
rychlosti svétla. BéZny mozek uskutecni sedmdesat tisic myslenkovych sekvenci za jeden
den a pracuje se viemi informacemi, které ma ve své paméti uloZeny od pocatku vaseho
Zivota.

Nechtéjte tedy resit své nepfijemné myslenky dodavanim chemickych sloucenin do téla.
Ty vam vas Zivot zlepSit nepomohou. Rozhodnéte se radé€ji ucinit ve svém Zivoté radikalni
zmeény, odhalit nepfijemné a destruktivni zapisy, které mate ve své hlavé a prepsat je
tak, aby vase hlava nepracovala proti vam, ale v jednoté s vasimi predstavami a tuzbami.

DVD Jak na nepfijemné myslenky
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