
Nová hrozba lidstva - Deprese stále rostou

Spot eba lék  proti depresi se stále zvyšuje. Studie ukazují, že za n kolik posledních let
vzrostla  p tkrát.  Lidé  nev dí,  jak  mají  se  svojí  hlavou  pracovat,  tak  si  myslí,  že  jim
chemické preparáty vyrobí myšlenky a pocity, po kterých bytostn  touží.

Dnešní medicína neumí v podstat  nic jiného, než dodávat t lu chemické slou eniny,
které za nou ovliv ovat hladiny chemických látek v mozku. Tato cesta je však neú inná,
a nikdy ani ú inná být nem že. Podobn , jako kdybychom se cht li zbavit plevele
posekáním kosou. Zanedlouho nám plevel na stejném míst  vyroste znova, a možná ho
bude mnohem více.

Mnozí z mých klient , se kterými pracuji, tvrdí, že ani ti nejlepší psychiat i jim nedokázali
pomoci  odstranit  jejich  psychické  poruchy.  Jediné,  co  dokázali,  p edepsat  jim  ur itou
dávku prášk . Tyto prášky se však ukázaly dlouhodob  nefunk ní a p inesly ješt  více
nep íjemných myšlenek a t lesných symptom .

Lidé nev dí, jak se svojí hlavou pracovat. Mají nep íjemné myšlenky, nev dí, jak nakládat
se svým emo ním sv tem. Není proto divu, že mnohé sv tové studie varují, že deprese a
nep íjemné myšlenky se stávají sv tovou hrozbou. Osobn  tvrdím, že veškeré nemoci
lov k jednou p ekoná. A  už je to AIDS nebo rakovina, na všechno lidé najdou ešení.

Jakým zp sobem však pracovat s hlavou, to zatím nikdo na sv  p esn  neví. Neexistuje
žádný lék ani žádná rada, která by každému lov ku pomohla nau it se ú inn  pracovat
se svým mozkem a efektivn  jej ovládat.

Proto se novodobé deprese a nep íjemné myšlenky stávají hrozbou lidstva. Hrozbou jak
pro  jedince,  tak  pro  rodinu  i  pro  celé  lidské  spole enství.  Dá  se  o ekávat,  že  ve
svých d sledcích p inese rozší ení deprese i ekonomické potíže, pon vadž lidé nebudou
schopni tolik pracovat, budou více nemocní a budou trávit více asu o samot . Spolehlivý
lék na nep íjemné myšlenky zatím neexistuje. Je samoz ejm  možné krátkodob
uniknout jejich pal ivosti, a  už pitím alkoholu, užíváním drog i spolknutím malinkého
prášku, ale to situaci ne eší.

dci zjistili, že nálada lov ka je  ovlivn na hladinou serotoninu v jeho mozku, a mnohé
chemické p ípravky se snaží tuto hladinu regulovat. Je však zapot ebí v t, že náš
mozek využívá r zných chemických slou enin a elektrických impuls  i ke vzájemnému
dorozumívání jednotlivých nerovových bun k. Tudíž samotné chemické látky jsou pouze
sou ástí innosti mozku, které íkáme myšlení.



Myšlení je základní prací mozku. Mozek, pokud pracuje, tak myslí. Kvalita myšlení pak
ovliv uje hladiny jednotlivých chemických látek. Pokud chceme ovládat tyto hladiny bez
ovládání  myšlení,  jsme blázny.  Snažíme se hasit,  co neho í.  Snažíme se ešit  d sledky,
aniž bychom znali p inu. Nejsme spokojeni s ovocem, které p inesl strom, ale ne ešíme
podstatu stromu.

BBC zve ejnilo zajímavou studii britských v dc , ve které poukazují na fakt, že moderní
antidepresiva jsou pro lov ka neú inná. Na svých stránkách BBC odkazuje na r zné
testy,  které  britští  v dci  provedli  a  za  nep íjemné  kritiky  farmaceutických  firem  jimi
dokazují, že léky, které byly vyvinuty na základ  nejmodern jších výzkum , jsou pro lidi
prožívající deprese k ni emu.

Nikdy žádný chemický p ípravek nem že zajistit správnou funkci mozku. M žeme do
hlavy dodávat cokoliv, ale bez zm ny myšlení nedosáhneme kýžených výsledk .
Chemickými slou eninami nejsem schopen ovládat základní innost mozku, kterou je

emýšlení. Lidstvo je v poznání mozku teprve na po átku. I když se nám zdá, že jsme
již dostate  chyt í a že již není nic nového k objevení, jsme po ád v poznání  psychiky
osobnosti malé d ti. Ty nejv tší objevy v psychice a ve funkci mozku nás teprve ekají.

Pokud mám nep íjemné myšlenky, co mám d lat? Musím se nau it ovládat sv j vlastní
mozek.  Musím  se  nau it  ovládat  jeho  myšlení,  a  k  tomu  pot ebuji  poznat  zákonitosti
mozku  a  jazyk  emocí,  ve  kterém  mozek  pracuje.  Abych  se  nau il  spolupracovat
s mozkem v jazyce emocí, pot ebuji se nau it pracovat s Emo ními rovnicemi. Emo ní
rovnice jsou základním stavebním kamenem jazyka emocí. Mozek s t mito vzorci pracuje
rychlostí sv tla. B žný mozek uskute ní sedmdesát tisíc myšlenkových sekvencí za jeden
den a pracuje se všemi informacemi, které má ve své pam ti uloženy od po átku vašeho
života.

Necht jte tedy ešit své nep íjemné myšlenky dodáváním chemických slou enin do t la.
Ty vám váš život zlepšit nepomohou. Rozhodn te se rad ji u init ve svém život  radikální
zm ny, odhalit nep íjemné a destruktivní zápisy, které máte ve své hlav  a p epsat je
tak, aby vaše hlava nepracovala proti vám, ale v jednot  s vašimi p edstavami a tužbami.

DVD Jak na nep íjemné myšlenky
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