Deprese jako zivotni vyzva

Ve svém Zivoté mate vzdy na vybér. MdzZete z{dstat stat na misté a oplakavat rozlité
mléko. Nebo pdjdete a svdj zivot zménite.*

Pokud se dnes domnivate, Ze deprese je nemoc, kterou lze lécit pouze pomoci
medikamentd, musim vas vyvést z omylu. Podle mych zku$enosti z prace s klienty, ktefi
depresi trpéli, jsem si jista, Ze depresi Ize ,léCit“ pomoci soustavné prace s emocnim
jazykem nasSeho mozku. Na konci nasi spoleCné prace vsichni kupodivu se shodnou na
tom, Ze deprese jim vlastné pomohla Zzit I1épe. Jak je ale mozné byt vdécny za néco tak
suzujiciho, jako je deprese?

Deprese v mnoha pFipadech NENI genetickou zalezitosti

Casto v zivotnich pribézich klient slysim, ze depresi trpéla maminka i babitka, a tak je
prosté dotyCny clovék geneticky vybaveny. Béhem podrobného rozboru rodiny vsak
zjistuji, ze maminka i babi¢ka prozivaly nefunkéni vztahy, trapily se kvili nevéfe partnera
Ci délaly préaci, kterd je nebavila. Stejné jako babicka vychovala maminku k obrazu
svému, maminka tak vychovala daného klienta. Jediny rodinny odkaz, ktery klient ziskal,

je hevhodneé ,naprogramovany*“ emocni _jazyk]}

Deprese neni kratkodobou zalezitosti

To, 7e se dnes necitite dobfe a lidové Fe¢eno mate ,depku® , neni zplsobeno udalostmi
poslednich dnd. To, e vam va$e vlastni hlava signalizuje negativni emoce a budite se
s myslenkou, Ze nic nema smysl, musi mit urcity vyvoj. Je velice pravdépodobné, Ze jste
na své Zivotni cesté udé&lali nékolik zasadnich 3patnych kroku, které ovlivnily vasi
Boucasnost, ve které se necitite dobre|

Deprese je rozdil mezi tim, co chci, a tim, co mam

Principem deprese je, zjednodusené receno, rozdil mezi tim, po ¢em touzim, a tim, jaky
Zivot ve skuteCnosti Ziji. ProC tedy jednoduse nezacnu Zit tak, jak chci, a setrvavam v
nefunkénim schématu? Kamen UGrazu je vemocnim jazyce nasi mysli. V nasem
~,naprogramovani“, které nam podvédomé brani v naplfiovani nasich vlastnich tuzeb. I
kdyz sami chceme spokojeny vztah, emocni nastaveni nam fika, Zze ,Lasky je
nedostatek“. Presto, Ze chceme mnoZstvi penéz, emocni nastaveni nam stanovuje, ze ,,
Penize maji jen zlodéji“ a tak dale. Diky tomuto nastaveni nas nase vlastni mysl nepusti

z okovl starého emoéniho svéta a dopoustime se stale stejnych chyb.


http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html
http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/samostudium/rozhodni-se-pro-osobni-zmenu.html

Proc je tedy deprese Zivotni vyzvou?

Deprese vam ukazuje, e svij Zivot neZijete dle svych piedstav. Je to pouhy rozdil mezi
tim, po ¢em touzime, a tim, jaky je na$ soucasny Zivot. Proto tvrdim, Ze je deprese
pouhou vyzvou k tomu, nasmérovat svij Zivot spravnym smérem. Diky depresi jasné
se postupné posunovat/ptiblizovat ke svym maximalné pfijemnym pocitim. Tam, kde se
citim dobrfe a mam své misto. A rfeknéte sami, pokud mam svou naladu na 10, mam
divod k depresi?

Jak zhodnotit svoji souCasnou Zivotni naladu vam ukazu v pfristim Cisle.
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Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potieby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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