Deprese a pFiznaky

Deprese se stava novodobou civilizaCni chorobou, ktera za nékolik let svym vyznamem
predstihne tolik obavanou rakovinu nebo AIDS. VétSina z nas si nedokaze predstavit, co
vlastné pojem deprese znamena, a hlavné jaké jsou priznaky deprese.

Co to vlastné deprese je?

Depresi dnes trpi miliény lidi po celém svété. DneSni medicina 1éCi pouze nasledky
depresivnich stavl, malokdo se vSak zabyva skute¢nou pFi€inou deprese. Ta se da
vylécit bez 16k pomoci odborného Zivotniho kouéinku . Léky sice zplUsobuji pfechodné
LutiSeni“ deprese, avsak je to jako s plevelem — pokud jej nevytrhate s kofinky, dfive Ci
pozdé&ji vam stejné naroste znovu. Pokud se tedy dnes necitite v pohodé, nemusite se
ihned obavat, ze jste nemocni. J& osobné mam pro depresi nasledujici definici:

PFicinou deprese je rozdil mezi zplsobem Zivota, kterym chci Zit a zplUsobem Zivota,
kterym Ziji.

To znamena, ¢im vice se odchyluji od svych tuzeb, tim vice mé vlastni psychika alarmuje
na poplach. Vice o pfi¢inach deprese si miZete piedist v komentafi pana Kaliny v &lanku
Deprese — vznik a pficiny

Jaké jsou tedy pFiznaky deprese?

Priznak deprese # 1 — Nechutenstvi

Pokud dlouhodobé& nemate chut k jidlu, mize to byt pfiznak depresivniho stavu. Pokud je
vase télo v poradku, ma prirozenou potiebu ziskavat energii z jidla a piti.

Priznak deprese # 2 — Orientace na minulost a budoucnost

Lidé, ktefi nejsou spokojeni v pfitomnosti, maji Casto tendenci hodnotit chyby z minulosti
a také se strachovat, co pfijde v budoucnosti. Pokud v pfitomnosti Zijete podle svych
predstav, nepotiebujete neustale hloubat nad minulosti ani budoucnosti.

Priznak deprese # 3 — Nezajem o sebe

Lidé, ktefi trpi depresi, maji ve vétsiné pFipadd maly zajem o vlastni osobu. Nesportuji,
nejedi zdravé, nestaraji se o své télo. To vyveéra z nizkého sebeprijeti, které byva Castou
pri¢inou deprese.


http://www.mujkouc.cz/
http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/podstata-deprese/mam-z-toho-depresi-vznik.html

PFiznak deprese # 4 — Zavislost na pocasi

Jedinci, kterym se ndalada fidi podle pocasi, nebyvaji stabilni osobnosti a maji sklony
k depresi. V§em znama podzimni deprese je toho jasnym prikladem.

PFiznak deprese # 5 — Nepravidelny spankovy rytmus

Lidé, ktefi trpi nepfijemnymi myslenkami, Casto spi vice nez potfebuji a nemaji
vyrovnany spankovy rytmus. D& se fici, ze chtéji depresi ,,zaspat® a ranni vstavani je pro
né velice narocné.

Priznak deprese # 6 — Agresivita a sklony k sebevrazdé
V pripadé dlouhotrvajici Ci tézké deprese ma jedinec sklony k agresivité a také ma
sebevrazedné myslenky. V tomto pripadé je nutné vyhledat odbornou pomoc.

PFiznak deprese # 7 — Nezajem o pracovni déni

V pfipadé, Ze je jedinec t&Zce pracovné vytizeny a neumi relaxovat, miZe u néj nastat
syndrom vyhofeni. Ten je predstupném depresivnich stavl, ve kterych se jedinec
nezajima o jemu svérené ukoly a jednoduse jej netési prace.

Pfiznak deprese #8 — Sebelitost

Pokud se neustale litujete a zaroven obvinujete okoli ze svého vlastniho nestésti,
pravdépodobné neprozivate veselé obdobi.

Dllezitym faktem na depresi neni ani tak jeji klasifikace jako jeji feseni. Jednoduse,
v pfipadé, Ze se necitite Stastni a trapi vas nepfijemné myslenky , je nutné s timto
stavem néco délat. Prasky vsak, dle mého nazoru, nejsou dobrou cestou. Jde jen o to,
zménit své mysleni a nasledné svdj zivot. Mizete to ucinit se zkusenym kouc¢em pomoci
patentované metody Emoclnich rovnic a dosahnout tak dobrého pocitu zdravou a
pfrirozenou cestou.

Prectéte si také:

Zmeénte pohled na slovo deprese

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potieby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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