Co prozivas ted’, budes prozivat vzdycky

., TVa soucCasnost pouze zobrazuje nastaveni tvé viastni hlavy*.

V&e, co prozivame, miZeme kategorizovat do 4 oblasti. Do oblasti prace, penéz, vztaht a
zdravi.

Kazda z téchto oblasti je pro Zivot ¢lovéka nesmirné duleZita. Spokojenost v té&chto
oblastech pfinasi celkovou pohodu, nads$eni a zivotni smér. Sledovanim pohody ve vSech
Ctyrech oblastech dostavame celkovou naladu v nasem Zzivoté.

Kazdy ¢lovék je nékdy nespokojeny. DuleZité ale je, aby nebyl nespokojeny dlouho.
Pokud nespokojenost trva déle, je nasi povinnosti najit jeji kofen. Nezakopavejme
nepfijemné véci pod postel v domnéni, Ze se jednou vyfesi. Ze se jednou spravi samy,
nebo Ze na né zapomeneme. Kazd& myslenka vZdy najde cestu ke svému ristu.

Jsi v néjaké oblasti nespokojeny? Chtél bys nékteré véci zménit a prfitom nevis jak? Stale
se ti urcita situace opakuje dokola a ty nevi$, co s tim? Co v dané oblasti prozivas ted, to

budes prozivat vzdycky. Tva soucasnost pouze odrazi nastaveni tvého vlastniho mozku.

Mozek, jako nejvykonngjsi pocitaC na svété, je nastaven z dob naseho détstvi. Obsahuje
informace, se kterymi pracuje. Neni tedy mozné, abychom s nezménénym programem
udélali jakykoliv pokrok Ci zivotni zmény.

Chceme-li se ve svém zivoté citit Iépe, musime nejprve identifikovat, ze které z oblasti
nespokojenost prichazi, a odhalit nastaveni hlavy, které nam tuto nespokojenost prinasi.

Jsme-li nespokojeni v kvadrantu vztah( a pFali bychom si posunout svij vztah na novou
aroven, musime védét, Ze naSe minulé i souCasné prozitky v tomto kvadrantu jsou
pouhym odrazem informaci uloZenych v nasi hlavé.

Mame-li nastaveno, e za lasku se musi bojovat, budeme prozivat rizné variace tohoto
nastaveni. Mame-li nastaveno, zZe pro svého partnera musim byt ta nejlepsi, a v naSem
okoli se vyskytne nékdo lepsi nez my, naSe hlava zacne bit na poplach. Zacneme jednat
vybusné, zkratkovité, nebo se uzavieme s nepfijemnymi myslenkami. NaSe celkova
pohoda bude zasazena.

Stejné tak i v ostatnich kvadrantech, at uz jsme tlusti, nebo mame nedostatek financi,
vzdy jsou tyto emoce odrazem urcitych vzorcl. Mnoho lidi bojuje s nedostatkem penéz a
je nespokojeno, néktefi naopak maji ohromné sumy penéz, a presto jsou také
nespokojeni.

Jini maji GZzasnou préaci a podle soudu ostatnich by si ji méli vazit, oni vSak jsou v ni
nespokojeni. Jini zase praci vibec nemaji a jsou stastni a nefesi nic.

Nékteri pro své zdravi stale néco délaji, jini pro své zdravi nedélaji nic a maji ho.
Jednodu$e planeta je plna rlznych pfikladl, jak se naSe nastaveni hlavy odrdzi v nasi
bdélé pfitomnosti. Ze vieho nejdllezitéjsi je stale se citit dobfe. Mit se fajn a proZivat
kazdy den naplno, s radosti se budit a Cinit, co mame radi.



Pokud tomu tak neni, zeptejte se sami sebe v kazdém kvadrantu, kde je zakopany pes.
Napiste si, co vam konkrétné brani, abyste se v ném citili dobre. Jestlize si napfiklad
nerozumite se spolupracovniky nebo mate malo penéz, napiste si vSechny tyto véci pod
sebe. Poté si poloZte otazku: ,ProC uz to ddvno nemam?“ a ,ProC uZ jsem nepodniknul
kroky, abych tyto véci davno mél?“ Timto zplsobem snadno odhalite své nastaveni
v hlavé.

Uvedu vam priklad: Mate pocit, Ze v praci neuplatiujete viechny své schopnosti. To vam
ubira sily, protoZe vite, Ze byste mohli své schopnosti uplatfiovat mnohem vice.

PoloZte si otazku: ,, Pro¢ uz to nemam?“ a odpovéd muze znit: ,ProtoZe se bojim pozadat
o lepsi misto“. ,,A proC se boji§?“ Mozek vam zcela zakonité odpovi, napr. ,,Bojim se, ze
mohu byt zesmésnén“ nebo ,,Bojim se, ze mé vyhodi z prace*.

Tyto jednotlivé véty vam jasné ukazuji nastaveni vasi hlavy. Naptiklad ,Projevim-li svij
nazor, mohu byt zesmésnén“ nebo ,Nespokojenost nesmim projevovat®. Tyto jednotlivé
véty predstavuji tzv. pmocni rovnice| které jsou zapsané ve vasi hlavé a urluji veskeré
vaSe prozitky a zazitky, které v kvadrantu prace budete prozivat.

Stejné tak miZete tuto metodu pouZivat ve vech daldich kvadrantech.

Nechtéjte tedy bojovat proti vétru. Vezméte na védomi, Ze vaSe pritomnost odrazi
nastaveni va$i hlavy a nastaveni vasi hlavy vZzdycky bude formovat vasi pfitomnost.
Slibte si, ze se ode dneSka budete snazit vZdy se citit dobrfe a ze se tomuto cvicCeni
naucite. Tak vas &eka velmi pfijemny Zivot jiz za nékolik mésicy.
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