Co mozek chce, to si vzdy prosadi

Jednou z nejvétsich chyb, kterou délame, je, ze vérfime mozku vse, co nam predklada.
Ponévadz jsme se s nim narodili a stejné jako jsme rostli my, rostl i mozek, pfipada nam, ze
jsme mozek a vSe, co rika a navrhuje, se pozdava jako nase vlastni.

Neni tomu ale tak, je zapotfebi se naudit, Ze ja nejsem mozek a Z?e se mohu naucit ho
ovladat podobné, jako koci ovlada své koné&. Mozek je slozen z neuronl a ja pfece nejsem
neuron a nebudu na nich zavisly. Uméni ovladani mozku je stejna prace jako uméni
trénovat télo, které je ve své podstaté liné. Jen si zkuste zabéhat ¢i zacdit chodit do
posilovny, kolik neprijemnych hlasek si vyslechnete.

Jednim ze zdkonU mozku je, e se vzdy bude snaZit si prosadit svou. Ve, co si sam
vymysli, se bude snazit prosadit. My jako nasledek budeme vnimat pouze jeho pohnutky a
puzeni to ¢ ono délat ¢i o tom alespon premyslet.

Pokud si ale uvédomime, Ze mozek si sam vymysli rizné véci podle svych vlastnich zékond
a dat, kterd ma v sobé& uloZena, jist& budete souhlasit, Ze mize vymyslet mnohé nesmysly.
Zkusenosti mi denné ukazuji, ze lidé v domnéni, ze od mozku dostavaji dobré rady, pustili
se do jejich realizace, aby pozdéji zjistili, ze rada byla Spatna.

Pani Bétka se mi svéfila s tim, jak ji mozek serviroval velmi pfijemné myslenky o jejim
novém mozném partnerovi. Stale o ném musela premyslet a setkani s nim bylo nadmiru
vzrusujici. Mozek zavareny pozitivy denné predkladal vzrusujici pomysleni na novy zivot.
Pani Bétka kdesi hluboko v podvédomi citila, Zze ON ma jisté chyby a ze by vztah mohl
prinaset i urcité komplikace, nicméné tichému hlasu nevénovala velkou pozornost, pozitiva
prece o tolik prevazovala. Po urcité dobé na vztah kyvla, aby po dvou letech od partnera
utikala, co sily stacily. Kam se podély ty dobré myslenky a rady mozku?



Pan Josef chtél pracovat na svém zdravi, rozhodl se proto, ze si najme do posilovny trenéra.
Sice hodné béhal a hral squash, to vsak jeho télo v nékterych aspektech spise nicilo a kfivilo
jeho svalstvo. O posilovani se jiz nékolikrat pokousel sam i s pfispénim trenéra, ale od
mozku si vyslechl tolik negativ, Ze to vzdy za poslednich sedm let vzdal. Jak je to mozné?
Vzdyt tolik chtél, tolik si pfal, aby jeho postava byla hezka, plna zdravi a pfesto si musel od
vlastni hlavy vyslechnout zaval negativ.

Vétsina lidi ma hlavu nastavenou na pohodli a pokud si jejich hlava nepreje makat, chténi
mozku je v protikladu k jejich rozhodnutim zvedat cinky. Mozek tedy sam v sobé nechce
utracet sily, a tudiz posila doty¢nému své vlastni navody typu: ,Nechod tam, vzdej to" nebo
~Makas zbytec¢né" , Cviceni je k nicemu". Uvédomil jsem si, ze kdyby to bylo tak jednoduché,
vSichni mame hezka téla a jsme zdravi. Opak je pravdou, o ¢emz mé presvédcuje pohled na
rizna téla v sauné.

A co jidlo? O tom mohu povypravét sam z vlastni zkusenosti. Tolik si preji, aby mé télo bylo
zdravé a pritom jsem mél neprijemny navyk jist v noci. Védél jsem, ze se to nema, ze
zaludek se musi v noci vyprazdnit a odpocinout si od pfijmu stravy. Nedarilo se mi to ale
prosadit a po dobu sedmi let jsem se s tim pral.

Vzdy vecler jsem se zavazal, ze jist nebudu, mozek mé ale v noci budil a pozitivné mé
nabadal k jidlu. A tak to Slo dlouha léta. Prosazoval si své stale dokola a mé presvédcovani
nezabiralo. Dokonce to Slo tak daleko, ze jsem v noci jedl a rano jsem o tom nevédél. Aby si
strejda mozek mohl prosadit svou, odpojil mi védomé vnimani.

AZ jsem na néj vymyslel pokuty. Za kazdé jidlo v noci jsem platil 200 korun na charitu.
Parkrat to mozek na mé jesté zkusil a pak se mu uz nechtélo platit a prestal!

Nenavidim ty jeho spekulace, kdy prechytrale radi, abychom pak nasledujice jeho rady
skoncili, kde nechceme byt. S partnerem, ktery ndm nevyhovuje, v praci, ktera nam nesedi,
financ¢né slabi a zdravotné zruinovani, tlusti ¢i podvyziveni anorektici.

Jak ho prelstit? Jak nad mozkem vyhrat Sachovy turnaj? Nenechme se od né€j oblbovat,
stanovme si priority a cile ve 4 Zivotnich oblastech a vysekejme ze sebe Emocni rovnice.

Prectéte si také:
Jak pracuje mozek pfi usinani a spanku
Mozek a strach

Objednejte si:
DVD ,Odhalte svij talent"
CD I ty se muzes citit dobie"
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