Co je to deprese?
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Deprese je jeden z mala Zivot ohrozujicich stavl v psychiatrii. V Ceské republice je
kazdoro¢né& nové diagnostikovano kolem péti tisic depresivnich pacientt, na 18zku jich je
IéCeno asi tisic. Odbornici predpokladaji, Ze zhruba dalSich polovina nemocnych se k
lékafi vibec nedostavi nebo je u nich chybné diagnostikovana neexistujici télesna
choroba. Celosvétové trpi depresivnimi poruchami asi sto milién( lidi. Na pQdé
psychiatrické kliniky 1. LF UK se soustavnym vyzkumem a lécbou deprese zabyva MUDT.
MARTIN ANDERS, PhD (34), reprezentujici Ceské psychiatry "nové viny".

Pomineme-li vdeobecné vzitou pFedstavu o tom, Ze deprese je "Spatna nalada",
miizete pojmenovat nejrozsifenéjsi a nejnebezpecnéjsi myty souvisejici s
depresi?

Slovo deprese v nasem slovniku nabyva rdznych vyznaml a &asto se takto vyjadiuje
spiSe pocit nespokojenosti nebo frustrace. SkuteCna deprese je ale sZiravy pocit, pied
jakym nelze nikam utéct. Myty souvisejici s depresi se tykaji hlavné jeji 1éCby. V Zzadném
jiném oboru mediciny si laici nejsou tolik jisti jako rozpoznanim a lécbou dusevnich
chorob. V této souvislosti bych rad upozornil, Ze nejrozsifen&jsim zplsobem samolécby je
piti alkoholu, ale nemocni netusi, Ze si situaci jeSté vice zhor3uji. Alkohol patfi mezi latky
se silnym potenciadlem vyvolat i u zdravych depresivni pocity.

Jaké jsou zakladni projevy deprese?

Mezi hlavni pfiznaky deprese patfi depresivni nalada, ktera je takového stupné, Ze je pro
jedince netypicka, je pfitomna po vétsinu dne, a to po deldi dobu. Kolisani nalady patfi k
jevim bé&znym a ¢asovy aspekt je velmi dllezity. Postizeni si stézuji, ze ztratili zajem a
radost z aktivit, které je obvykle téSily. Dochazi ke sniZzeni pocitu energie nebo se
vyskytuje zvy$ena Gnavnost. Mezi dalsi pfiznaky deprese se podita ztrata sebedlvéry a
sebelcty, neopravnéné sebevycitky nebo prehnané a bezdlvodné pocity viny, vracejici se
myslenky na smrt nebo sebevrazdu, snizena schopnost myslet nebo se soustredit.
Castym doprovodnym symptomem deprese je Gzkost. Nemocni jsou vétSinou télesnymi
priznaky natolik zneklidnéni, Ze se Casto zvy3ené sebepozoruji.

Lze bolest deprese pFirovnat k néjakym pFedstavitelnym vnitifnim déjam?



Obavam se, Ze jen tézko naleznu néco, s ¢im srovnavat. Lidé, ktefi se vyléci z tézké
deprese, rikaji, ze skliCeni a utrpeni jsou nesnesitelné, jdou v3ude s vami, nelze uhnout.
Nic nepomaha; to, Ze jsou jinak zdravi, nevnimaji. Snad nejblize bude opét bolest, ta
znamejsi, bolest nékde v téle, ktera vyrazné omezuje a neustale se vtird do pozornosti.

Mohou depresi onemocnét i déti?

Ano. Déti jsou ovdem z pohledu rozpoznani nemoci odlidné. Déti o svych emocich nemluvi
a sva dusevni trapeni vyjadfuji jazykem téla. Ostatné ve vétsiné jazykd slova vyjadfujici
emoce a vnitfni pocity jsou vyvojové nejmladsi. Stale Castéji se dozvidame o tom, jak je
dilezité détstvi bez zavaznych psychotraumat, jako jsou valky nebo tyrani, a to pro
formovani funkce mozku. Jedinci vystaveni vyraznym formam nasili jsou prokazatelné
Castéji v dospélosti depresivni.

Mlze nas depresivni epizoda potkat jen jednou v Zivoté, bez toho, aniz bychom
ji onemocnéli, a bez toho, aby na nas zanechala jakékoli stopy?

DlleZita otazka, na jakou je bohuZel smutna odpovéd. Jen malo jedincl ma to stésti, ze
se potka s depresi jednou za Zivot. Deprese patii k onemocnénim se silnou tendenci k
navratu. Radéji nebudu fikat cisla. Kromé dodrZzovani vsech zasad léCby je proto
nezbytné pracovat i na uréité zméné postoji u nemocného, naudit ho rozpoznavat potize
a zachazet s nimi. A tady je naSim velkym pomocnikem psychoterapie.

Deprese sama na sebe ovSem vaze i Fadu somatickych nemoci. NapFiklad
nejriiznéjsi imunitni a kardiovaskularni onemocnéni.

Dobrym ilustrativnim pfikladem je pohled na vztah deprese a kardiovaskularnich
onemocnéni, kdy se zda, ze deprese mlze byt obojim — jak pficinou, tak nasledkem
télesného onemocnéni. Je prokazano, Ze riziko kardiovaskularnino onemocnéni stoupa s
tizi a délkou deprese, a vime, Ze pfitomnost depresivnich symptomd zvy3uje riziko
kardiovaskularnich chorob v prib&hu Zivota aZ dvojnasobné. Tato souvislost viak neplati
jen pro nové vznikla onemocnéni. Depresivni porucha vyrazné zhorSuje prognoézu a dalsi
vyvoj, zejména u pacientd po prob&hlém infarktu myokardu. U t&chto jedincl deprese
vznikajici v souvislosti s postizenim srdce zvySuje Uumrtnost do jednoho roku az
tfiapUlkrat.

Malokdo vi, mimo okruh psychiatri a psychologli, ?e deprese je zivot
ohrozujicim stavem.
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Ano, az sedmdesat procent sebevrazd totiz pachaji lidé trpici depresi. Maji tricetkrat vyssi
riziko sebevrazdy oproti ostatnim, a ro¢né timto zplsobem ukonéi svij Zivot cela fada
postizenych v produktivnim véku ... Druhym aspektem je ohrozZeni télesného stavu, které
postupuje pomalu a jehoZ pfikladem jsou jiz zmifnovana onemocnéni srdce.



Mnozi praktici si €asto zjednodusuji zivot tim, Zze na vétSinu uUzkostnych a
depresivnich pFiznakli svym pacientlim pFedepisuji anxiolytika a hypnotika, jako
je diazepam nebo neurol. Tim mohou pacienty vyrazné poskodit.

To povazuji skuteCné za velky problém, i kdyZz mozna jesté rozsirenéjsi je zneuzivani
analgetik, tedy 1€kl proti bolesti. Uvedené latky jsou oblibené proto, ze Ginkuji rychle, a
tak nemocny citi jejich efekt ihned, zatimco u antidepresiv se terapeuticky efekt
dostavuje pozd&ji. Podavani zminénych 1éki by mélo byt u depresivnich nemocnych
vymezeno pouze na uvod lé¢by. Je jen malo dikazl o tom, Ze by anxiolytika vylécila
depresivni poruchu, navic vidim problém v riziku vzniku zavislosti. U starSich nemocnych
potom tyto latky naruduji tvorbu jejich paméti, a tak zhorSuji jejich schopnost
sebeobsluhy, zplsobuji pady, které mohou konéit zlomeninami, jejichz Ié¢ba je Easto
velmi komplikovana.
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