CO JE TO AGORAFOBIE?

Agorafobie je Uzkostnou poruchou, kterda Casto navazuje na panickou poruchu. Slovo
agorafobie znamena strach z otevfeného prostoru (agora = trzisté, fobie = strach).
Podstatou agorafobie je ale spi$ hrlza z panického zachvatu v situaci, ve které neni
dostupna pomoc, nebo ze které je obtizné se vzdalit. Kromé strachu z ptiznakd paniky
mivaji lidé trpici touto poruchou casto obavy z toho, co by si rekli druzi lidé, kdyby jejich
potize vidéli. Agorafobii trpi kolem 5-6 % populace.

Vlasta, 29leta zdravotni sestra na materské dovolené, fika: »Pokud neni obchod pfilis
plny a pokud u mé stoji manzel, dokadzu to zvladnout. Kdyz vSak musim stat ve fronté,
napadaji mé rGzné myslenky: co kdyz omdlim, nedokaZu dat nakup do tasky, prodavacka
uvidi, jak blbé vypadam, a fekne to. Co kdyz mi néco upadne a rozbiju to, kazdy se na
mé bude divat. Zpanikafila bych a utekla z obchodu, vim, Ze bych se hrozné
znemoznila«.

Zdenkovi je 35 let. Je dosud svobodny, Zije ve svém byté v malém mesté v jiznich
Cechach. Nem(ze cestovat. Je schopen dojet na kole ze svého bytu do banky, kde
pracuje, mize tam také jit p&sky, i kdyZ je to skoro 5 km, ale neni schopen tam dojet
autobusem. Velmi kruté je to v zimé. Dokaze pouze cestovat vlakem, to mu nevadi ani
na velké vzdalenosti, protoze je tam toaleta. Zdenék ma strach, Ze by se mohl cestou
pomocit. Proto musi neustdle chodit na zachod, aby se mu pfiliS nenaplnil mocovy
méchyi. NemUzZe vydrzet na schizich, kdyZ trvaji déle nez 30 minut, ma strach, Ze se
urcité pomodi, ackoliv se mu to nikdy nestalo.

Typické obavané situace u agorafobie
e verejna mista, kde byva hodné lidi, jako jsou obchodni domy, restaurace, trzisté

e oteviena mista s velkou plochou (ndmésti, stadiony, hristé, prehrady, siroké ulice,
parkovisté)

e uzaviena nebo omezena mista (vytahy, mosty, tunely, podchody, kina, dalnice,
dopravni zacpa, jezdici schody, kfeslo u holice, ale i toaleta, vana nebo sprchovaci
kout)

o saly (kina, restaurace, vystavni saly, koncertni saly, divadla, skladisté)
e dopravni prostredky (autobus, tramvaj, metro, vlak, letadlo)
e byt sam doma

e byt daleko od moznosti pomoci (napf. v lese, odcestovat mimo mésto, neznama a
osaméla mista bez telefonu)

e pobyvat mimo domov

e Cekani ve fronté, v davu, na zastavce



Lidé trpici agorafobii se nejCastéji vyhybaji cestovani dopravnimi prostfedky, nebo to
podniknou jen v doprovodu nékoho, komu dtvétuji; maji strach nakupovat v obchodech,
obchodnich domech. Typicky se agorafobie projevuje zachvaty paniky, které jsou vazané
na urcita mista nebo situace. Situaci, kterym se lidé trpici agorafobii vyhybaji, je cela
rada.

Snad nejdulezit&j&im rysem agorafobie je strach byt daleko od domova nebo od osoby, se
kterou se Clovék citi bezpecné (obvykle manzela, partnera, rodi¢e nebo jiného clovéka,
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ktery muze chranit). Postizeny se cCasto zcela vyhyba samostatnému cestovani, rizeni
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ani svou loznici.

Prevzato z knihy Jan Prasko, Hana Praskova, Katarina Vaskova, Jana Vyskocilova
PANICKA PORUCHA A JAK JI ZVLADAT

Pokud potrebujete poradit jak pracovat se svoji psychikou a citit se dobfe, vyuzijte
moznost konzultaci s odborniky.

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm



http://www.mamdepku.cz/konzultace-deprese.html
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