Co dokaze priserna bolest?

V posledni dobé jsem prosel tak obrovskou bolesti, Ze jsem ani nevédél, ze mé télo je néco
takového schopno vyprodukovat. V posilovné jsem si hnul s bedernimi obratli a druhy den
na squashi jsem to pravdépodobné dodélal. Citil jsem sice malinkou bolest, ale ta postupné
narUstala a narlstala, az jsem z prace $el kulhajici s pfestavkami a tfeti den jsem jiz jen
taktak vstal z postele a zUstal v ni dal$ich skoro 14 dni.

Neskutecné, co vSechno to mé télo umi, pomyslel jsem si. Vyprodukovat néco tak hrozného
mi prislo za v8echna ta léta mého zivota nemozné. O bolesti jsem sice nesCetnékrat slysel,
ale ze by to chutnalo pravé takto, mé nenapadlo. To mé télo umi produkovat tolik
pfijemnych emoci a pocitd, ale e umi produkovat i takého ,pochoutky”, mé& piekvapilo
hned v prvnich dnech vystrelujici bolesti z bederni patere do pravé nohy.

Jak lahodné je mit chripku s horeCkou, kdy vite, Ze ta potvora za tyden odejde, otrfepete
ospalky a smyjete pot a je hotovo. Vtomto mém pfipadé vSak vidina konce byla
v nedohlednu. PFes moji nechut jsem musel navstivit odborného Iékafe, dostat opakované
ztiSujici injekce a za pomoci dobrych lidi se dobelhat zpét do své postele. Nekoncici proud
myslenek se stale opakoval: Kdy to skondéi, co se bude dit dal, budu muset na operaci,
skon¢im na voziku atd.

K tomu véemu jsem se pfes noc vibec nevyspal. Bolest mé stale budila, takze pUl hodiny
spanku stfidalo pll hodiny bdéni a hledani vhodné polohy, kde to alespori trochu nebolelo.
Nekonecné otaceni a prevalovani pak skoncilo upadnutim do nového spanku, aby se pak
télo opét po chvilce probudilo bolesti. No nic moc.

Nikdy jsem si nedoved! predstavit, Ze se nebudu moci normalné umyt, dojit si bez pomaoci
na WC, projit se po ranu rozkvetlou pfirodou a nadychat se provonéného ranniho vzduchu.
Se svym télem jsem vzdy udrZoval pratelsky vztah. Staral se o néj, snazil se zdravé jist,
nestresovat se, neholdovat alkoholu, nekoufit. A stejné. Potkala mé tato prihoda, jez od
zakladu zménila m{j pohled na zdravi, na Zivot i na hodnoty kolem mé.

I kdyZ si myslim, Ze Clovék za normalniho klidného stavu se sebou dokaze hodné, jsou véci,
které bez zmény stavu pohody nikdy nepochopite. O tom, co jsem pochopil ja, bych vam
rad nyni podal zpravu, abyste se mohli sami vyvarovat nékterych nepfijemnosti.

1. Zac€al jsem si mnohem vice vazit svého téla. PonévadZ mam své zdravi hodné
v pohodé (9,4), bral jsem ho Castokrat jako samozifejmost. Nyni poté, co mi mé vlastni télo
vyjevilo své schopnosti, o nichz jsem nevédél (produkovat bolest), chci se k nému jesté l1épe
chovat. Rozhodl jsem se, 7e zavedu nasledujici nové navyky. Prestanu hrat squash,
prestanu béhat na tvrdém povrchu. Zaclenim do systému vice posilovacich cvi¢eni. Zavedu
jesté lepsi stravovaci navyky a doplnky ke straveé.

2. Zacal jsem si mnohem vice vazit krasy prirody. Teprve az Clovék néco ztrati,
uvédomi si hodnotu toho, co mél. KdyZ jsem leZel nepohyblivy na gauci v bolestech, tolik
jsem touzil jit alespori kousek na prochazku. To ale nebylo moZné, vzdyt jsem neusel ani 3
kroky. Pfiroda kolem mé krasné kvetla, jaro se probouzelo. Co bych za to dal, kdybych mohl



vyjit ven mezi pole a projit se. KdyZ jsem to mél kazdy den, pfipadalo mi to samozrejmé a
az tolik jsem si toho nevazil.

3. Zacal jsem si mnohem vice vazit bezbolestnych dnfi. Dny s bolesti utikaji pomalu a
mym jedinym pranim bylo se bolesti zbavit. Pravé ale v dobé, kdy jsem trpél nejvice, mozek
jakoby prehodnotil své mnohé postoje. Kdyz je dnes jiz 1épe, nikdy nechci zapomenout, jak
mi bylo, jak jsem si sliboval, Ze si budu vazit vieho a v3ech. Prvni dny pfi prochazkach na
100 metrd mi celd jiz zndma ptiroda pfipadala jako nova. Jakoby jsem se prochazel
zameckou zahradou, kterou jsem jesté nikdy nevidél.

4. Upustil jsem od svych mnohych aktivit, jejichz podtext byl dokézat si, Ze jsem dobry.
Nevim, odkud jsem to vzal, ale mdj mozek mé& Clastokrat postrkoval k premr$ténym
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vykonum. Ve squashi jsem si daval cile porazit ty lepSi a kvuli tomu trénoval az k padnuti.
Pfi béhani jsem si daval cile typu marathoén, pri jizdé na kole mi 50 km pfrislo malo a pfi
brusleni na koleckovych bruslich mi mozek posilal depku, kdyz jsem ujel ,jenom*“ 30 km.
Stval jsem sam sebe k osobnimu poplacani se po rameni, nepohlizeje na své télicko, které
to muselo néjak oddfit.

Co k tomu dodat? Necekejte na bolest, abyste si uvédomili to samé jako ja a zkuste se se
svym télem dohodnout na pratelském uvédomovani. Spravte si stravovaci navyky, vhodné
sportujte, prestante se stvat. Té€lo neni hlupadk a ma své presné mechanismy.

PS: Emocni rovnici ,Bolest mé vede k poznani“ budu muset néjak zlikvidovat. Uz néco
podobného rozhodné nechci znova zazivat.
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