
Co dokáže p íšerná bolest?

V poslední dob  jsem prošel tak obrovskou bolestí, že jsem ani nev l, že mé t lo je n co
takového schopno vyprodukovat. V posilovn  jsem si hnul s bederními obratli a druhý den
na squashi jsem to pravd podobn  dod lal. Cítil jsem sice malinkou bolest, ale ta postupn
nar stala a nar stala, až jsem z práce šel kulhající s p estávkami a t etí den jsem již jen
taktak vstal z postele a z stal v ní dalších skoro 14 dní.

Neskute né, co všechno to mé t lo umí, pomyslel jsem si. Vyprodukovat n co tak hrozného
mi p išlo za všechna ta léta mého života nemožné. O bolesti jsem sice nes etn krát slyšel,
ale  že  by  to  chutnalo  práv  takto,  m  nenapadlo.  To  mé  t lo  umí  produkovat  tolik

íjemných  emocí  a  pocit ,  ale  že  umí  produkovat  i  takého  „pochoutky“,  m  p ekvapilo
hned v prvních dnech vyst elující bolesti z bederní páte e do pravé nohy.

Jak lahodné je mít ch ipku s hore kou, kdy víte, že ta potvora za týden odejde, ot epete
ospalky  a  smyjete  pot  a  je  hotovo.  V  tomto  mém  p ípad  však  vidina  konce  byla
v nedohlednu. P es moji nechu  jsem musel navštívit odborného léka e, dostat opakovan
ztišující injekce a za pomoci dobrých lidí se dobelhat zp t do své postele. Nekon ící proud
myšlenek  se  stále  opakoval:  Kdy  to  skon í,  co  se  bude  dít  dál,  budu  muset  na  operaci,
skon ím na vozíku atd.

K tomu všemu jsem se p es noc v bec nevyspal. Bolest m  stále budila, takže p l hodiny
spánku st ídalo p l hodiny bd ní a hledání vhodné polohy, kde to alespo  trochu nebolelo.
Nekone né  otá ení  a  p evalování  pak  skon ilo  upadnutím  do  nového  spánku,  aby  se  pak

lo op t po chvilce probudilo bolestí. No nic moc.

Nikdy jsem si nedovedl p edstavit, že se nebudu moci normáln  umýt, dojít si bez pomoci
na WC, projít se po ránu rozkvetlou p írodou a nadýchat se provon ného ranního vzduchu.
Se svým t lem jsem vždy udržoval  p átelský vztah.  Staral  se o n j,  snažil  se zdrav  jíst,
nestresovat se, neholdovat alkoholu, nekou it. A stejn . Potkala m  tato p íhoda, jež od
základu  zm nila m j pohled na zdraví, na život i na hodnoty kolem m .

I když si myslím, že lov k za normálního klidného stavu se sebou dokáže hodn , jsou v ci,
které bez zm ny stavu pohody nikdy nepochopíte.  O tom, co jsem pochopil  já,  bych vám
rád nyní podal zprávu, abyste se mohli sami vyvarovat n kterých nep íjemností.

1. Za al jsem si mnohem více vážit svého t la.  Pon vadž  mám  své  zdraví  hodn
v pohod  (9,4), bral jsem ho astokrát jako samoz ejmost. Nyní poté, co mi mé vlastní t lo
vyjevilo své schopnosti, o nichž jsem nev l (produkovat bolest), chci se k n mu ješt  lépe
chovat. Rozhodl jsem se, že zavedu následující nové návyky. P estanu hrát squash,

estanu b hat na tvrdém povrchu. Za lením do systému více posilovacích cvi ení. Zavedu
ješt  lepší stravovací návyky a dopl ky ke strav .

2. Za al jsem si mnohem více vážit krásy p írody. Teprve  až  lov k  n co  ztratí,
uv domí si  hodnotu toho, co m l.  Když jsem ležel  nepohyblivý na gau i  v bolestech,  tolik
jsem toužil jít alespo  kousek na procházku. To ale nebylo možné, vždy  jsem neušel ani 3
kroky. P íroda kolem m  krásn  kvetla, jaro se probouzelo. Co bych za to dal, kdybych mohl



vyjít ven mezi pole a projít se. Když jsem to m l každý den, p ipadalo mi to samoz ejmé a
až tolik jsem si toho nevážil.

3. Za al jsem si mnohem více vážit bezbolestných dn . Dny s bolestí utíkají pomalu a
mým jediným p áním bylo se bolesti zbavit. Práv  ale v dob , kdy jsem trp l nejvíce, mozek
jakoby p ehodnotil své mnohé postoje. Když je dnes již lépe, nikdy nechci zapomenout, jak
mi bylo, jak jsem si sliboval, že si budu vážit všeho a všech. První dny p i procházkách na
100  metr  mi  celá  již  známá  p íroda  p ipadala  jako  nová.  Jakoby  jsem  se  procházel
zámeckou zahradou, kterou jsem ješt  nikdy nevid l.

4. Upustil jsem od svých mnohých aktivit, jejichž podtext byl dokázat si, že jsem dobrý.
Nevím, odkud jsem to vzal, ale m j mozek m astokrát postrkoval k p emršt ným
výkon m. Ve squashi jsem si dával cíle porazit ty lepší a kv li tomu trénoval až k padnutí.

i b hání jsem si dával cíle typu marathón, p i jízd  na kole mi 50 km p išlo málo a p i
bruslení na kole kových bruslích mi mozek posílal depku, když jsem ujel „jenom“ 30 km.
Štval jsem sám sebe k osobnímu poplácání se po rameni, nepohlížeje na své t lí ko, které
to muselo n jak odd ít.

Co k tomu dodat? Ne ekejte na bolest, abyste si uv domili to samé jako já a zkuste se se
svým t lem dohodnout na p átelském uv domování. Spravte si stravovací návyky, vhodn
sportujte, p esta te se štvát. T lo není hlupák a má své p esné mechanismy.

PS:  Emo ní  rovnici  „Bolest  m  vede  k  poznání“  budu  muset  n jak  zlikvidovat.  Už  n co
podobného rozhodn  nechci znova zažívat.


