Chronicky inavovy syndrom

Nemoc oznacovana také mezinarodni zkratkou CFS (chronic fatigue sydrome) je
povazovana jako jedna z nejvyznamnéjsSich chorob mezi Unavovymi stavy. Touto nemoci
trpi ¢im dal tim vice lidi po celém svété.

CFS je oznacovana jako syndrom, je to onemocnéni, o jehoz existenci se vedly dlouhé
diskuze a spory a u kterého zatim nebyla jednoznacné stanovena pficina. Vyznacuje se
jak psychickymi poruchami, tak poruchami imunity & infekcemi. Podle odhadl toto
onemocnéni postihuje okolo 3% populace.

Jakeé jsou priznaky CFS?

Zakladnim atributem onemocnéni je chronicka Unava, jedna se o vysSsi stupen Unavy
klasické. Nemoc je provazena totdlnim vycerpanim, ztratou vykonnosti a vydrze, které se
projevuji i po mirné aktivité. Casto nastupuje po prodélani akutni infekce, po niz
nasleduje celkova vycerpanost a Unava.

V Kanadé a Anglii tato nemoc dostala oznaceni ME (myalgicka encefalomyelitida),
poukazuje na tézkou svalovou Unavu a na ucinky, které maji dopad na mozek a nervy.

Chronicky Unavovy syndrom taktéz provazeji:

bolesti hlavy, bolesti miznich uzlin, zvysena teplota, poruchy spanku, zvysena citlivost na
svétlo, deprese, bolesti zad & kréni patefe. Dusledkem je vysokd mira fyzického
handicapu pacienta. Dle zjist&nych vyzkumd postizeni touto nemoci trpi stejné jako lidé
v kone¢ném stadiu AIDS ¢i s roztrousenou sklerézou.

Kdo midze CFS onemocnét?

Vyzkum ukazuje, ze jsou touto nemoci postizeny az 4x vice zeny nez muzi, méné jsou
v tomto ptipadé ohrozeny déti. Vesmés ale touto nemoci mize onemocnét kazdy bez
ohledu na vék. Védcim se doposud nepodafilo zjistit, zdali je tato nemoc nakazlivd. U
pacientd jsou nalézany rizné infekce, jejich Gloha zatim ale neni zcela vyjasnéna.

Vzhledem k tomu, Ze je CFS v lékarském prostiedi stdle v plenkach a pristroje pro
diagnostiku nejsou natolik pokrocilé, bude jesté néjakou dobu trvat, nez se kvalitni a
provérené informace o tomto syndromu dostanou mezi verejnost.



Jde chronicky Gnavovy syndrom vylécit?

V priiméru se uzdravi pouze 5 - 10% pacientd s timto onemocné&nim. Uplné vyléceni je
proto zcela vzacné. Jednou z moznosti je cesta psychické zmény, a to pomoci zkuSeného
kouce. Pfi¢inou naseho Unavového syndromu totiz miZe byt nevhodné emoéni nastaveni,
které nam zplsobuje obrovské Ubytky energie. Jako u kazdé nemoci plati, Ze &m dfive
bude diagnostikovana, tim bude mit pacient vétSi Sanci na uzdraveni. Pokud v téle
probihd zanét, nejcastéji se predepisuji antibiotika.

Jak se chronicky Ganavovy syndrom léci?

Jistou nadéji dava lék Ampligen, ktery nyni, jako prvni historicky |ék, prochazi
schvalovacim procesem v USA. V soucasné dobé ale neexistuje zadny jiny lék, ktery by
byl schopny nemoc Ié¢it. U¢inné véak mohou plsobit i alternativni zplsoby |é¢by jako je
homeopatie ¢i akupunktura, dale pak vhodné pfirodni doplnky stravy, které posiluji
imunitni systém a organismus je snaze vstfebava. Je vSak potreba se poradit s odbornym
Iékarem, ktery by mohl zabranit moznému vzniku alergie na pripravek.

Primarni pric¢inou Unavového syndromu vsak byva nase psychika, konkrétné nase emocni
naprogramovani, které nas zene k premire aktivit a také premysleni, které doprovazeji
takzvané zkraty v nasem mozku. Pokud se tedy chcete chronického Unavového syndromu
zbavit, zkuste vyuzit kouce a najit si tak svoje Emocni rovnice. Vice na
www.mujkouc.cz nebo na www.mamdepku.cz

Zavérem

Jako vzdy jsem zastéancem toho, Zze pokud se nékdo neciti dobfe a pocituje na sobé jisté
abnormalni priznaky, mél by v kazdém pripadé vyhledat odbornou pomoc a ujistit se tak
0 svém zdravotnim stavu. Kazdy by mél jednou zacas zajit na kontrolu krve, z které jsou
|ékafi schopni poznat, zdali je vas organismus v poradku, protoze jediné prevenci se
dokazeme chorobam nejlépe branit.
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