Anorexie

Jedna z poruch pfijmu potravy, ktera trapi zejména prislusnice nézného pohlavi.
Nékdo ji povazuje jen za pfiznak dnedni doby, ve které vliadnou prehlidkovym moldm a
reklamnim plocham vychrtlé divky. Mentalni anorexie vSak neni jen tak néjaky madni
rozmar, je to problém, a to zejména problém psychicky.

Anorexie — vite, co to je?

Mentalni anorexie patfi spolu s mentalni bulimii mezi poruchy pfijmu potravy.
Anorexie je charakterizovana zejména umyslnym snizovanim télesné hmotnosti. Samotné
slovo anorexie, které podle Ottovy encyklopedie znamena ztrata chuti Kk jidlu,
nechutenstvi, je vS8ak ponékud zavadejici, protoZze samotna ztrata chuti k jidlu je az
sekundarnim dusledkem toho, Ze divka dlouhodobé& hladovi. Navic se nemusi vyskytovat
u vSech osob postizenych anorexii. Anorexie je boj s chuti Kk jidlu, boj s hladem a
nasledné nachazeni potéSeni a sebenaplnéni v tom, Ze se Clovék dokaZe kontrolovat,
ovladnout se a... zhubnout. Divodem, pro¢ anorekti¢ky nejedi, tedy neni jejich nechut
k jidlu, ale to, Ze prosté jist necht&ji. Jejich nepfatelstvi k jidlu je disledkem jejich
naruseného postoje k tomu, co je normalni hmotnost, jak vypadaji normalni proporce a
co je nadvéaha.

Anorexie a jeji symptomy

Pfiznaky onemocnéni mentalni anorexii se objevuji v oblasti télesné, psychické,
ale muUzete si v&imnout i zmén chovani, které vznik a prib&h onemocnéni doprovazeji.
Nejrizikovéjsi skupinou jsou dospivajici divky, anorexii vSak mohou trpét i déti, dospélé
Zeny a 5 — 10 % z celkového poctu anorexii postizenych osob tvori také muzi a chlapci.

Pfiznaky nejsou zpocatku nijak alarmujici a vypadaji spiSe jako zaujeti pro zdravou
stravu. Divka postupné upravuje jidelni¢ek, odstrafiuje z néj sladkosti, sladké napoje,
prilis tuéna jidla, bramblrky, ofi$ky a dal$i ,nosi¢e prazdné energie“. Postupem ¢asu se
vSak §ire jejiho jidelniCku zuZuje a zuzuje a skladba potravin, které si divka povoluje jist,
vyrazné ztraci na pestrosti. V jejim jidelnicku se objevuji sama nizkokaloricka jidla, ktera
obsahuji velké mnozstvi viakniny.



Nékteré divky postizené mentalni anorexii velmi rady vari, avSak jen pro druhé.
Dokonce kontroluji to, aby ostatni jedli poradné. Samy se vSak vyhybaji spoleCnému
stolovani, 1Zzou o tom, co v3echno ten den snédly, Stihlici postavu maskuji volnym
oblecenim, potajmu vyhazuji jidlo, které napr. dostanou do Skoly ke svaciné apod.

Postupné se u nich zacinaji projevovat somatické pFiznaky:

- vypadavani viasi

- kazivost zub

- sucha a vrasdita kze

- snizovani télesné teploty, zimomfFivost
- Unava, slabost

- poruchy spanku

- zvySeny rlst ochlupeni po celém téle

- ustani menstruace

- ztrata zajmu o sex

Dale se objevuji i pFiznaky psychické:

- zajem postizené osoby se soustFedi pouze na diety, vaFeni a krmeni
ostatnich

- obsedantni zdjem o pravidla diet a cvi€eni

- poruchy soustredéni

- poruchy kognitivnich funkci

- Cerno-bilé mysleni

- nedtivéra v sebe sama

- nedtivéra v ostatni

- neschopnost vidét své télo realné

- deprese

- netec€nost

Anorexie a jeji prozitek

Obdobi puberty je obtizné, kazdy z nas si na néj jisté nékdy s povzdechem
vzpomene. Objevuji se sekundarni pohlavni znaky, méni se poméry hormon( v krvi.
Dospivajici se snaZi oddélit od rodiny a budovat svou vlastni identitu. Snazi se ziskat
pevnou pozici a uznani mezi svymi vrstevniky a jsou citlivéjsi na jakékoli hodnoceni své
vlastni osoby. Hladovéni a schopnost ovladat sebe sama dodava divce urditou jistotu,
zbavuje ji strachu, Gzkosti a nizkého sebehodnoceni. Sebevédomi ji dodava obdiv okoli,
ktery ji navozuje pocit urcité nadrazenosti (néco dokazu lépe nez ostatni) a Uspésnosti.
AnorektiCka vSak postupem Casu ztraci schopnost vidét své télo realné a ani v pokrocilém
stadiu onemocnéni si pliné neuvédomuje, Ze je vlastné nemocna. Z toho dlvodu také
odmitd jakoukoli pomoc okaoli.

Jestlize mate doma anorexii postizenou divku, vérte, Ze racionalni argumenty ani
nuceni kjidlu u ni nezaberou. Problémem pfi 1éCbé mentalni anorexie je hlavné
neuvédomovani si vlastni nemoci a neustaly pocit vlastni otylosti.

Sirsimi pfi¢inami vzniku mentalni anorexie a moznostmi jeji 1é¢by se budeme
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zabyvat v nekterém s dalSich clanku.
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