Dna - nemoc kralu

Dna je chronické onemocnéni kloub(, projevujici se ukladanim krystall kyseliny mocové
v télnich tkanich. Ohrozuje predevsim lidi (zejména muZe) se Spatnou Zivotospravou.
Vysoky ptijem masa, vnitfnosti a alkoholu jsou rizikové faktory zpUsobujici dnu.

Projevy nemoci

Onemocnéni dnou se vyznacuje pfedevsim bolesti kloubl, kterd je nesnesitelna. Klouby
mohou byt zarudlé, oteklé a na dotek velmi bolestivé. Prvnim postizenym kloubem byva
pfedev&im kloub palce u nohy, kde nejéasté&ji vznikaji krystaly kyseliny mocové. Kize nad
postizenym kloubem je tak napnuta, ze odrazi svétlo.

Koho dna postihuje

Dnou trpi predeviim muzi nad 40 let, ale existuji i vyjimky mezi mladSimi muzi. U Zen se
nemoc vyskytuje vzacné a ohrozeny jsou zpravidla az po prechodu. Rizikovym faktorem
pro vznik dny je vyskyt tohoto onemocnéni v rodiné, nadvaha, konzumace alkoholu, stres
a nezdravy Zivotni styl.

Lécba

Dieta a uzivani 1éki napomaéhajicich vyluéovani kyseliny mocové jsou hlavni pfi 16¢bé
tohoto onemocnéni. Dieta spocivad predevsim v omezeni pfijmu nukleoproteind.
Z potravin je obsahuji predeviim vnitinosti, masové vyrobky, morské ryby, lusténiny, a
zcela vylou¢ena je konzumace alkoholu. DuleZity je dostate¢ny piijem tekutin.
Pfi akutnich zachvatech dny se uzivaji Iéky proti bolesti a léky tlumici zanétlivé procesy.
Bezprostiedni pomoci je prikladani ledového obkladu na postizené klouby.

PFirodni Ié€ba

Kromé IékU a diety mUzZete pfi onemocnéni dnou vyuZit i pfirodni 1é¢bu. Jahody a tfesné
jsou povazovany za produkty pFirody vyznamné pusobici pfi 16é¢b& dny. Konzumujte je co
nejcastéji, a to i kompotované. Dobrym tipem je také konzumace Cerstvych $tav z téchto
plodQ, ale i celerova &tava ma stejné Gcinky. Z bylinek je vhodné uZivat vojtésku a aloe
vera.

Stejné jako u kazdého chronického neboli dlouhodobého onemocnéni je nutné se
s nemoci vyrovnat a naudit zit. V dob& bez akutnich pfiznakl dny, pokud vam to stav



dovoli, sportujte. Ziskate dobrou naladu, novy koniCek a kamarady, ale hlavné sportem
sniZujete koncentraci kyseliny mocové.
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