
Dna - nemoc král

Dna je chronické onemocn ní kloub , projevující se ukládáním krystal  kyseliny mo ové
v t lních tkáních. Ohrožuje p edevším lidi (zejména muže) se špatnou životosprávou.
Vysoký p íjem masa, vnit ností a alkoholu jsou rizikové faktory zp sobující dnu.

Projevy nemoci
Onemocn ní dnou se vyzna uje p edevším bolestí kloub , která je nesnesitelná. Klouby
mohou být zarudlé, oteklé a na dotek velmi bolestivé. Prvním postiženým kloubem bývá

edevším kloub palce u nohy, kde nej ast ji vznikají krystaly kyseliny mo ové. K že nad
postiženým kloubem je tak napnutá, že odráží sv tlo.

Koho dna postihuje
Dnou trpí p edevším muži nad 40 let, ale existují i výjimky mezi mladšími muži. U žen se
nemoc vyskytuje vzácn  a ohroženy jsou zpravidla až po p echodu. Rizikovým faktorem
pro vznik dny je výskyt tohoto onemocn ní v rodin , nadváha, konzumace alkoholu, stres
a nezdravý životní styl.

Lé ba
Dieta a užívání lék  napomáhajících vylu ování kyseliny mo ové jsou hlavní p i lé
tohoto onemocn ní. Dieta spo ívá p edevším v omezení p íjmu nukleoprotein .
Z potravin je obsahují  p edevším vnit nosti,  masové výrobky, mo ské ryby,  lušt niny,  a
zcela vylou ena je konzumace alkoholu. D ležitý je dostate ný p íjem tekutin.

i akutních záchvatech dny se užívají léky proti bolesti a léky tlumící zán tlivé procesy.
Bezprost ední pomocí je p ikládání ledového obkladu na postižené klouby.

írodní lé ba
Krom  lék  a diety m žete p i onemocn ní dnou využít i p írodní lé bu. Jahody a t ešn
jsou považovány za produkty p írody významn  p sobící p i lé  dny. Konzumujte je co
nej ast ji, a to i kompotované. Dobrým tipem je také konzumace erstvých š áv z t chto
plod , ale i celerová š áva má stejné ú inky. Z bylinek je vhodné užívat vojt šku a aloe
vera.

Stejn  jako u  každého chronického neboli dlouhodobého onemocn ní je nutné se
s  nemocí  vyrovnat  a  nau it  žít.  V  dob  bez  akutních  p íznak  dny,  pokud  vám  to  stav



dovolí,  sportujte. Získáte dobrou náladu, nový koní ek a kamarády, ale hlavn  sportem
snižujete koncentraci kyseliny mo ové.
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