9500 neuronli za jedinou vtefinu - dil 2

Tak napriklad nékdo ma T1 spojeni pro schopnost empaticky vnimat druhého a jiny, i
kdyz vSechno vi o empatii, stédle se mu nedari v této oblasti dohonit svého kolegu. Proc?
Protoze mu jeho mozek neposkytuje signaly, které jeho kolega bez problému slysi.

Jiny ptiklad mQzeme pozorovat u $pi¢kovych kuchafl, ktefi dostdvaji silné signaly
v oblasti chuti a ¢ichu. Jsou tak byt o krlc¢ek pred t&mi, ktefi mohou disponovat stejnymi
diplomy jako oni, ale nikdy nedaji jidlu takovy Smrnc. Prosté nemaji tak detailni vnimani.

Mame-li v hlavé mentalni sit skladdajici se ze synapsi s vazbou T1, ale i slab$imi az k tém
nejpomalejsim, dokazeme jasnéji pochopit, proc jsou lidem nékteré Cinnosti blizsi, dokazi
v nich bez problémd vynikat, zatimco jiné (i kdyZ jsou v nich taky dobFi), i pfes veskeré
usili, neprinaseji takové vysledky a prozitky. Mozek prosté pri orientaci na c¢innosti, kde
se pouzije T1 vazby pracuje rychleji, efektivnéji a jesté svému majiteli poskytne prijemné
pocity a zazitky. A nejen to, pro okoli se takovyto jedinec stava uspésnym, je ohodnocen
jako jeden z nejlepsich, coz opét ten samy mozek pro néj samotného oznacuje jako
prijemné a zadouci. Kazdy prece chce byt nékde dobry a sklizet za svoji ¢innosti patricné
plody uznani.

Kdyby ptiroda neznitila né&kterd spojeni v mozku, nikdy bychom nedospéli. Zdstali
bychom détmi bombardovani denné nekoneénym proudem vzruchd.

Jisté si zde dokaZete predstavit, jak dulezité jsou pro Zivot ¢lovéka prvni dny po pocleti az
do jeho 3 let, kdy dochazi k nasavani vseho a k peclivému zaznamenavani do rostouci
neuronové sité. Pro informaci uvadim, Zze pokud si prectete ¢lanek o velikosti A4 a chcete
ho prevypravét pfriteli, vytvorilo se vam k tomu 250 000 synapsi. Tento proces svoji
intenzitou a velikosti nemé jinde obdoby. Clovék se v prvnich letech svého Zivota doslova
vykfesava do podoby, se kterou se bude cely zivot setkavat, aniz by mél ve své moci to
jakkoliv ovlivnit. Je ddn na pospas svym zroditeldm a jejich okoli, ndvykim a Zivotnimu
stylu. Z tohoto hlediska je kazdy jedinec biologickym pocitacem, ktery za pochodu
zaznamenava vse, na co prijde, a to hned v nékolika dimenzich. Na zaznamové stopé se
nahraji vstupy z 5 smysld i emociondlni prozitky ze vdech situaci, kterymi jedinec
prochazi.




Diky tomuto jevu postupného umirani mozkové sité se z vas zformovala osobnost, které
jedna zcela neopakovatelnym zplsobem, obdafend nebo prokletd jednat a reagovat na
svét zcela unikatné.

Zpusob, jakym jedinec vidi svét je pro né&j tak unikatni a vzily, Ze se &astokrat zda, Ze
vSichni ostatni kolem vidi svét stejné. Kdyz jsem netrpélivy, jisté jsou i ostatni kolem mé.
Kdyz vidim chyby, urcité i ti druzi je vidi podobné. Kdyz hledam smysl pro krasu, je prece
samoziejmé, ze i ti kolem mé maji stejnou touhu. To vSak neni pravda. Nase nastaveni
mozku a zpUsob jakym vidime svét je na$ a pouze nas$ a jiz nikdy se nebude v nikom
podobné opakovat.

Jedine¢na mentalni sit mozku filtruje okolni svét a jeho popudy na zcela specifické vzorce
jednani a mysleni.
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