720 cihel na hromadeé

VétSina lidi, ktefi se na mé obraceji, pfichazeji s tim, ze by chtéli ucinit zmény ve svém
zivoté hned a co nejrychleji. Okamzité touzi po tom, aby vidéli a prozili své touhy a prani,
jenz by mély stat na konci premény. Snazim se jim vysvétlit, Ze takto zivot nefunguje.

Vysledky, ke kterym se dotycny dobral, jsou produktem mnoha let soustavného cinéni a
neni mozné je zménit ihned. Jako mali jsme se rodili postupné v téle matky. Jako déti jsme
se postupné ucili jednotlivym krli¢kim. Jako mlade? jsme postupné prozivali rlizné zazitky a
to vSe zformovalo nas zivot do té podoby, ve které jej vidime nyni.

Stejné jako je to se zuby. Dlouho nic necitime a kaz ma prostor se hezky mnoZit a aniz
bychom o ném védéli, pomalu buji. Kdyz nas v zubu poprvé pichne, jiz je pozdné. Zanedbali
jsme prevenci a nezbyva jiz nic jiného, nez se hezky vypravit k zubari, aby nase dlouhodobé
nepecovani odklidil.

Pokud jste se ocitli v nepfijemné Zivotni situaci, tak vézte, ze jste se v ni ocitli dobrovolné
na zakladé vasich rozhodnuti, které jste béhem svého zivota ucinili. Mysleli jste, Ze se
dostanete ke svému cili a ejhle, skoncili jste nékde, kde nechcete byt. Jak je to mozné?
Jednoduse je tomu tak proto, ze vase rozhodnuti obsahovala chyby. Vedla vas cestou, ktera
na svém konci neobsahovala to, co jste plvodné hledali.

Tak se vam mohlo stat, Ze jste s partnerem, ktery vam nevyhovuje, mate nadvahu 30 kg a
vlbec nevite, kde jste ta kila nabrali, odhalili vdm zdravotni problém, vyhodili z prace a kdo
vi, co jesté. Secteno podtrzeno jste se ocitli na misté, kde vdm mozek hlasi, ze se tam
necitite dobre.

Co dal? Rozhodné nechtéjte vidét vysledek hned. Mnoho firem i lidi na tom zaklada své
marketingové taktiky typu: ,Kup a feSeni uvidis hned". A je jedno, o jaky druh zboZi se
jedna. At jde o polévku nebo hubnouci produkty. Lidé dnes chtéji instantni feSeni ted hned.



Zadélavaji si na problémy celé roky a pak svéte Caruj a daruj to, co chci, pravé ted. A
nejlépe bez prace a bolesti, bez sebezapreni a prace.

Znam firmy, které na instantnich fe$enich vydélaly miliony a t&m chudakdm, kterym sva
resSeni prodaly, stejné nepomohly. A proc? Protoze rychla reSeni nikam nevedou. Kratkodobé
zavazky jsou k nicemu.

Proto nepodlehnéte svidnym nabidkam rychlych zmén! Sice jsou kralovsky zabaleny, ale to
je jediné dobré, co na nich uvidite. Zapomerite na instant! Jak tedy pokracovat?

Redeni musim vzdy hledat v horizontu alespori roku. KdyZ chci zhubnout, budu muset
zménit svlj Zivotni styl a ne se trapit hladovkou v domnéni, e tyden utrpeni mé& nékam
privede.

Kdyz jsem po naroc¢ném rozchodu, nemohu ocekavat, ze hned zitra navazu skvély vztah, po
kterém ve svych bolestech tak prahnu. Opét budu muset zamakat nejprve sam na sobg,
abych si nepfitahoval stejny typ partnerd i do pfistiho svazku.

Navrhuji vam prijmout nasledujici obraz, ktery aplikujte pri osobni preméné vzdy, kdyz
mozek bude mektat, ze vam preména trva dlouho. Predstavte si, ze mate na zahradé
hromadu cihel, feknéme deset tisic a vase uUloha je je odnosit na jiné misto. Hrozny ukol,
pomyslite si. KdyZ ale kazdy den odnesete cihel deset, nepredrfete se ani neunavite a za
urcity Cas budete mit hromadu presunutou. KaZzdodenni opakovani cinnosti dava pocit
zadostiucinéni a nové vytvarejici se navyk k dosazeni pozitivniho cile vas postupné naplni
blahem.

Tak do toho!
Prectéte si také:

Nizké sebevédomi vznika v dobé, kdy ho mate jesté dost
Kdyz nevis, kdo vlastné jsi

Seminare:
LIty se maze$ citit dobre™
LJak ziskat partnerstvi na cely zivot"
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